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Instrukcia obs’(ugi przewodnika, czyli jak z nim pracowac.

Wybierz odpowiedni moment:
Nie rozmawiaj w trakcie awantury. Poczekaj, az dziecko sie uspokoi, np. wieczorem,
po przeczytaniu bajki z ebooka, gdy maluch trzyma przed soba kolorowanke.

Przenies rozmowe na bohatera (magia 3 pytan):

Pytanie 2- lub 3-latka bezposrednio: ,,Dlaczego tak krzyczates?” nie zadziata - jego
madzg nie jest jeszcze zdolny do logicznej analizy. Zamiast tego zapytaj o postac

z bajki. Dziecko z tatwoscia dokona projekcji (przeniesienia) wiasnych uczué na

bezpieczny grunt bez poczucia winy czy oceny.

Uzyj gotowych komunikatow:
Przeczytaj z kartki zdania przypisane do danej bajki. Przeprowadzg one dziecko
przez 3 kluczowe etapy inteligencji emocjonalnej: Nazwanie, Zrozumienie,

Bezpieczne Roztadowanie.

Kotwica dla Rodzica, czyli instrukcja obstugi wtasnego spokoju

Zanim zaczniesz rozmawia¢, zadbaj o swoje samopoczucie. Jesli czujesz ztos¢,

frustracje, niemoc zatrzymaj sie i zréb ,,Stop klatke".

Przestart méwic. Wez gteboki wdech nosem (liczac do 4) i zréb dtugi wydech ustami
(liczac do 6). Wydech aktywuje przywspétczulny uktad nerwowy, ktéry wysyta do

Twojego mdézgu sygnat: ,,Jestes bezpieczna”.

Samoswspotczucie (mantra): Powiedz sobie w myslach: ,,To jest trudny moment.
Moje dziecko nie robi tego przeciwko mnie, ono nie radzi sobie ze swoimi emocjami.
Jestem dobrg mama/dobrym tatg. Damy rade".
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ROZPOZNAWANIE | RADZENIE
SOBIE Z EMOCJAMI




@ Przyjecie w krainie emocji

Poznajemy podstawowe emocje

Pytania otwierajace:
e Jak myslisz, dlaczego Ztos¢ tupneta noga na lesnej polanie?
e (o zrobit Strach, kiedy ustyszat szelest lisci?

e Jak Empatia pomogta wszystkim Emojkom poczud sie lepiej?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,»,Wszystkie emocje, nawet te trudne jak ztos¢ czy strach, sg nam bardzo
potrzebne. Kiedy mieszkajg w nas razem, mozemy je poznac i nauczyc sie, jak

sobie z nimi pomagac ”.

Ztos$t w kolorach spokoju

Proste techniki radzenia sobie ze ztoScig

Pytania otwierajace:
e Co poczuta Emojka Ztos¢, kiedy wietrzyk zabrat jej ulubiony balonik?
e (Czego nauczyta jg Babcia Spokdj, gdy z uszu Emojki unosita sie para?

e (o sie stato z rumiana buzig Emojki, kiedy powoli policzyta do dziesieciu?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,»TOo normalne, ze czasem czujesz wielka ztos¢ - jest ona goraca jak czerwona
papryczka. Kiedy poczujesz, ze chcesz tupac, mozesz tak jak Emojka zatrzymacd

sie, zamknac oczka i powoli liczy¢ do dziesieciu ”.



Tajemnica nocnych zmystow

Oswajanie strachu i pokonywanie obaw

Pytania otwierajace:
e (dzie chowata sie Emojka Strach i czego bata sie kazdego wieczoru?
* (o poradzit jej Stoneczny Smiech, zeby mrok przestat by¢ straszny?

e Jakie dzwieki i dotyk poczuta Emojka, kiedy zamkneta oczy pod kocykiem?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,,Ciemnos¢ potrafi wydawac sie straszna, bo nasza wyobraznia podpowiada
nam rdzne potwory. Kiedy poczujesz strach, mozesz przytuli¢ swdj miekki

kocyk, postuchac nocnych dzwiekdw i pamietad, ze jestes bezpieczny .
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NieSmiatos¢ w kolorach przyjazni

Jak zaczt rozmowg i poznat nowych przyjaciot?

Pytania otwierajace:
* Dlaczego Niesmiatos¢ schowata sie na poczatku za wielkim lisciem?
e Co pomogto jej wyjs¢ z ukrycia i podejs¢ blizej do innych Emojek?

e Jak myslisz, jak czuta sie na koricu, biorgc udziat w przyjeciu?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:
»,Czasem mozemy czud sie jak delikatna mgietka i wstydzi¢ sie podejs¢ do innych
dzieci. To uczucie to niesmiatos¢ — wystarczy zrobic jeden maty kroczek, a nowe

miejsce moze okazac sie wspaniatg przygoda ”.



Skarb smutku i tesknoty

Jak poradzit sobie ze stratg?

Pytania otwierajace:
e Dlaczego Smutek miat pochylong gtowe i byt granatowy jak chmura

przed burzg?
e Jaki zapach przypomniat Emojkom o cieptych chwilach z babcig?

e Jak zareagowat Smutek, gdy przytulita go Empatia?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

»Kiedy tracimy cos waznego lub tesknimy, w naszym serduszku pojawia sie
smutek. Pfacz i bycie smutnym sg bardzo wazne - pomagajg nam pozegnac to,

co odeszto, i zrobi¢ miejsce na nowe mite chwile ”.

Radosna iskierka i tajemnica uwaznosci

Uwazno$t w chwilach nadmiernego podekscytowania

Pytania otwierajace:
e Co robito Podekscytowanie na lesnej polanie i jak wygladata jego rados¢?
e (Czy tatwo byto Podekscytowaniu usiedzie¢ w jednym miejscu?

e Co pomogto radosnej iskierce zauwazyc¢ inne Emojki wokdt siebie?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

»Wielka radosc jest cudowna i skacze w nas jak konfetti! Czasami jednak, gdy
emocji jest za duzo, warto wzig¢ gteboki oddech, zeby nie zapomnie¢ o tym, co

dzieje sie wokdt nas ”.
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W taicu cierpliwosci | opanowania

Co zrobit, gdy trudno jest czekat lub gdy co$ nie idzie po naszej mysli?

Pytania otwierajace:
e Dlaczego maty krdliczek skakat nerwowo podczas zwariowanej burzy?
e (o Cierpliwos¢ i Opanowanie kazaty zrobi¢ kréliczkowi, zeby odnalazt
zgube?
e Jak zmienito sie zachowanie krdliczka, gdy zaczat szukaé marchewki krok

po kroku?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,,Kiedy bardzo na cos czekasz lub cos nie idzie po Twojej mysli, mozesz poczud
nerwowos¢. Zamiast biegaé w chaosie, zatrzymaj sie na chwile, oddychaj

spokojnie i rozejrzyj sie uwaznie dookota ”.

Opowiest o zawisci, zazdroSci | prawdziwym skarbie

Jak poradzit sobie, gdy kolega co$ ma, a ja nie?

Pytania otwierajace:
e Co poczuty Zawisc i Zazdros¢, gdy Wiewidrka znalazta ztoty orzech?
e Co madrego powiedziata im Sowa, kiedy poczuty kwasny smak w ustach?

e Co odkryty siostry, gdy przestaty ztoscic sie na sukces kolegi i ruszyty
w droge?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:
,,Gdy widzisz, ze ktos ma zabawke, ktdrej Ty nie masz, mozesz poczuc ktucie
zazdrosci. Zamiast sie smuci¢, mozemy pomysle¢, jak wspdlinie sie pobawic lub

poszukad wtasnego, wyjagtkowego zajecia ”.
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Zielona melodia przyjazni

Nauka mGwienia trzech magicznych zwrotow

Pytania otwierajace:
e Jakie magiczne zwroty pomogty Emojkom rozmawiac w zielonym lesie?
e Jak czuty sie stworki, gdy ktos powiedziat do nich ,,prosze” albo
,,dziekuje’”?

e (o sie dziato z lesng melodig, kiedy zapominano o tych stowach?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:
,,Stowa majg wielkg moc. Mdwigc ,prosze’, ,przepraszam’ i ,dziekuje’, budujemy
wokdt siebie zielong melodie, ktdra sprawia, ze kazdy czuje sie szanowany

i bezpieczny”.

Sztuka czutosci

Nauka empatii wobec siebie

Pytania otwierajace:
e Co zrobita Empatia, gdy zobaczyta zmeczone i ktdcgce sie Emojki?
e W jaki sposdb stworki uczyty sie byc dobre dla samych siebie?

e Dlaczego wazne byto, aby kazdy otulit sie cieptym usciskiem?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,Czasami popetniamy btedy lub mamy gorszy dzien. Wtedy najbardziej
potrzebujemy sztuki czutosci — uscisku dla samego siebie i przypomnienia:

")

,Staram sie najlepiej, jak potrafie’”.
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BUDOWANIE RELACII
| WSPOLPRACA




@ Lesne przygody przyjacielskiego zajaczka

Jak byt dobrym przyjacielem? — Stuchanie, dzielenie sig i wspdlna zabawa

Pytania otwierajace:
* (Co takiego robit przyjacielski zajgczek, ze inne zwierzatka lubity spedzac
z nim czas?
e Jak zajaczek zachowat sie, gdy jego lesny kolega potrzebowat pomocy
w przygodzie?

e Co sprawito najwieksza rados¢ zajgczkowi na koniec dnia?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,,By¢ dobrym przyjacielem to znaczy dzieli¢ z kims i rados¢, i trudne chwile.
Kiedy widzisz, ze ktos potrzebuje wsparcia, Twoja pomocna dtori ma wielka

wartosc¢”.

Kolorowy most przyjazni

Rozwigzywanie konfliktow — nauka kompromisdw, ,przepraszania” i zgody po ktétni

Pytania otwierajace:
e Dlaczego na kolorowym moscie wybuchta ktétnia miedzy zwierzatkami?
e Co pomogto im dojs¢ do porozumienia i nauczy¢ sie kompromisu?

e Jakie stowa wypowiedziaty zwierzatka, zeby podac sobie tapki na zgode?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:
,,Kiedy dwie osoby chcg czegos innego, moze pojawic sie konflikt. Zamiast
krzycze¢, mozemy zbudowad ,most kompromisu’ — porozmawiac, przeprosic

i ustali¢ rozwigzanie, ktdre ucieszy obu z nas ”.
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Przygoda teczowych przyjaciét

Wspdtpraca i dziatanie w grupie — razem mozna zrobic wiece]

Pytania otwierajace:
¢ Jakie zadanie mieli do wykonania teczowi przyjaciele w grupie?
e (Co sie dziato, kiedy kazdy prébowat robi¢ wszystko sam?

e Dlaczego razem udato im sie zrobi¢ znacznie wiecej i szybciej?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:
»W grupie tkwi wielka sita! Kiedy tgczymy nasze talenty i pomagamy sobie
nawzajem, mozemy stworzy¢ rzeczy, ktére samemu bytyby niemozliwe do

zrobienia ”.

Przygody w krainie réznorodnosc

Rkceptujmy roznice, gdyz wszyscy jesteSmy wyjatkowi

Pytania otwierajace:
e Czym rdznity sie od siebie ciasteczka na stole i dzieci w przedszkolu?
e Co madrego powiedziat Balon R6znorodnosci o kolorach teczy na niebie?

e Co odkryty dzieci, gdy zaczety stuchac swoich gtoséw i dzieli¢ sie smakami?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:
,»Kazdy z nas jest inny — mamy rézne gtosy, ubrania czy smaki, i to jest wtasnie

piekne! Nasze rdznice to nasza supermoc, ktdra czyni swiat ciekawym ”.
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Mi$ i Pszczdtka: przygoda z klockami

Nauka dzielenia sig — o czym warto pamigtac, gdy mamy jedng zabawkg, a dwdch chetnych

Pytania otwierajace:
e Dlaczego Mis Tulis i Pszczdtka Pola zaczeli krzyczed ,,Ja pierwszy!””?
e Jaki pomyst zaswitat Tulisiowi w gtowie, zeby unikna¢ ktdtni?

e Co poczuty zwierzatka, kiedy wspdlnie zbudowaty wieze az do sufitu?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,Gdy jest tylko jedna zabawka, a dwoje chetnych, fatwo o ztos¢. Zamiast
wyrywac sobie klocki, mozemy potaczyc sity i zbudowac cos wspdlnego -

dzielenie sie daje podwdjna rados¢! ”.

Teczowy krélik i chmurkowy dzied

Wspieranie kolegow, gdy im trudno — empatia, gdy kto$ ma gorszy dzief

Pytania otwierajace:
e Dlaczego Mata Sarenka miata opuszczone uszka i wilgotne oczy?
e Jak Teczowy Krdlik pomdgt jej przegonic¢ ten ,,chmurkowy dzier’”?

e Co powiedziat Krdlik na koniec dnia, siedzac obok Sarenki?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:
,»Kazdy z nas ma czasem gorszy dzien, kiedy czuje sie smutny lub bezradny.
Mozemy wtedy stac sie dla kogos ,Teczowym Krdlikiem’ — posiedzie¢ obok,

przytuli¢ lub pomdc szukac zguby .
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Czarodziejskie skrzydta przyjazni

Nauka szacunku i granic wobec innych dzieci

Pytania otwierajace:
e Jak mate skrzaty dbaty o swoje delikatne, kolorowe skrzydetka?
e (o sie dziato, kiedy ktos podchodzit zbyt blisko bez pytania?

e Jak skrzaty nauczyty sie méwic ,,stop” w uprzejmy sposéb?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,yTwoje ciato i Twoje emocje maja swoje niewidzialne czarodziejskie skrzydta.
Masz petne prawo powiedzie¢ ,stop, nie chce tego’, a inni powinni to

uszanowad, tak jak Ty szanujesz ich granice”.

Przygoda matego Misia

Nawigzywanie nowych przyjazni. Co robit, gdy nie znam nikogo w grupie?

Pytania otwierajace:
e Co czut Maty Mis, kiedy stat sam i nie znat nikogo w nowej grupie?
e Jaki maty gest lub stowo pomogto mu zaczaé rozmowe z innym
zwierzatkiem?

e Jak potoczyta sie zabawa Matego Misia na koniec tej przygody?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:
,,Gdy nikogo nie znasz, w brzuszku moze pojawic¢ sie lek. Pamietaj, ze inne dzieci
czesto czujg to samo i czekajg na Twdj usmiech lub proste: ,Czes¢, pobawimy sie

razem?’ ”.
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Serduszko matej tapki

Nauka wspotczucia, czyli pomaganie innym

Pytania otwierajace:
e Kogo spotkata mata tapka i co poruszyto jej dobre serduszko?
e W jaki sposdb zdecydowata sie bezinteresownie pomdc komus
w potrzebie?
e Co poczuta w srodku, gdy zobaczyta usmiech na twarzy obdarowanej

osoby?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,Pomaganie innym bez oczekiwania niczego w zamian sprawia, ze nasze
wiasne serce robi sie ciepte i duze. Mate gesty wspdtczucia majg wielkg,

magiczng moc ”.

Magiczne stowa krasnala Ktopotka

Magia dobrych stow — jak proste ,dzigkuje’, ,przepraszam” i ,proszg” tworzy dobre relacje

Pytania otwierajace:
e Zjakim problemem zmagat sie Krasnal Ktopotek w relacjach z innymi?

e Jak zmienito sie nastawienie innych krasnali, gdy Ktopotek uzyt stowa

,,przepraszam’?

e Dlaczego stowa ,,prosze” i,,dziekuje” dziatajg jak prawdziwe zaklecia?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:
,,Kiedy cos pdjdzie nie tak, proste i szczere ,przepraszam’ potrafi naprawic
kazda relacje. Uzywanie dobrych stéw zdejmuje z nas i innych ktopot, wnoszac

spokdj do wspdlnej zabawy ”.
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MINDFULNESS I UWAZNOSC




Oddechowy smok i mgdra sowa

Techniki gtgbokiego oddychania pomagajgce sig uspokoit

Pytania otwierajace:
e (Czego madra sowa chciata nauczy¢ mtodego, ognistego smoka?
e Jak wygladat oddech smoka, kiedy prébowat sie uspokoic?

e (o sie stato z gorgcym ptomieniem smoka, gdy zaczat gteboko oddycha¢?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:
»Kiedy czujesz, ze w srodku Ciebie budzi sie ognisty smok, nie musisz pali¢
wszystkiego dookota. Mozesz wzigé powolny, gteboki oddech nosem i wypusci¢

chtodne powietrze ustami, by uspokoi¢ swoje ciato ”.

Czarodziejska podroz kropli deszezu

Bycie ,tu i teraz” — jak odkrywat pigkno w prostych, codziennych chwilach

Pytania otwierajace:
e Dokad podrézowata mata kropla deszczu i co widziata po drodze?
e Jak kropla deszczu cieszyta sie chwilg, zamiast spieszyc sie na ziemie?

e (Czego mozemy nauczyc¢ sie od przyrody obserwujgc spadajacy deszcz?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:
,yCzesto biegniemy naprzdd i myslimy o tym, co bedzie pdzniej. Czasem warto
tak jak kropla deszczu zatrzymac sie w tym, co jest ,tu i teraz’ i cieszy¢ sie mata,

piekna chwilg ”.
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Magiczne $niadanie krolewny

Uwazno§t podczas jedzenia — cieszenie sig smakiem, zapachem i jedzeniem bez poSpiechu

Pytania otwierajace:
e Jak krélewna jadta swoje sniadania, zanim poznata magie uwaznosci?
e Jak zmienit sie smak i zapach jedzenia, gdy krdlewna zaczeta jes¢ bez
pospiechu?

e Co ciekawego odkryta w strukturze i kolorach swoich potraw?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:
»,Jedzenie to wspaniata przygoda dla naszych zmystéw. Kiedy jemy powoli,
gryziemy uwaznie i sprawdzamy smaki, kazdy positek staje sie magicznym

rytuatem ”.

Senna kraina dmuchawcow

Spokojne zasypianie — proste twiczenia mindfulness przed snem, by tatwiej zasnat.

Pytania otwierajace:
e Dlaczego jezyk Tuptus krecit sie w t6zeczku z boku na bok i nie mégt
zasnac?
e Co Lumi, swietlikowa wrdzka, kazata zrobi¢ Tuptusiowi z jego myslami-
dmuchawcami?
e Jak poczuto sie ciatko jezyka, gdy zaczat stuchac szeptu drzew i plusku

strumyka?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,,Kiedy ktadziesz sie spa¢, Twoje mysli moga jeszcze gtosno biegac. Mozesz
wyobrazi¢ sobie, ze kazda mysl to puchaty dmuchawiec, ktdry z kazdym dtugim
wydechem odlatuje daleko, dajac Ci spokdj .
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Magiczne kroki Lilki i Tadzika

Spacer peten uwaznoSci — odkrywanie natury, dzwigkOw i matych cudow wokdt nas.

Pytania otwierajace:
e Jakie sekrety i mate cuda natury odkryli Lilka i Tadzik podczas spaceru?
e Jakich dzwiekdéw musieli postucha¢, zeby odnalez¢ ukrytg sciezke?

e Jak tojest is¢ powolii dotykac kory drzew lub miekkiego mchu?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

»Spacer to nie tylko przechodzenie z miejsca na miejsce. Kiedy stawiamy
,magiczne kroki’ i uwaznie patrzymy pod nogi oraz wokdt siebie, las i park

otwieraja przed nami swoje najpiekniejsze tajemnice ”.

Zaczarowane uszy stonia Felusia

Uwazne stuchanie — sztuka skupienia na tym, co mowig inni

Pytania otwierajace:
¢ Dlaczego ston Felus miat trudnosci ze zrozumieniem tego, co mdéwity inne
zwierzatka?
e (o sie stato, kiedy Felus postanowit uruchomic swoje ,,zaczarowane
uszy’”?
e Jak czuli sie jego przyjaciele, kiedy stori skupit sie wytgcznie naich

stowach?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

»Stuchanie to sztuka skupienia. Kiedy uciszamy wtasne mysli i otwieramy uszy

na to, co méwi do nas druga osoba, okazujemy jej wielki szacunek i mitos¢ .
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Podréz do krainy Uwaznosci

Swiat zmystow — jak skupic sig na dotyku, smaku, wzroku, stuchu i wechu

Pytania otwierajace:
e Jakie zmysty wykorzystali Lila i piesek Pedzel przy magicznym strumieniu
iw lesie?
e Jaki zapach i smak na koniec podrdzy sprawit im najwiekszg rados¢?

e Co widziata Lila, gdy obserwowata tariczace i mrugajace do niej gwiazdy?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,,Prawdziwa magia ukryta jest w naszej codziennosci. Wystarczy, ze otworzysz
swoje oczy, uszy, nos i usta, by poczu¢ dotyk, smak i dZzwiek swiata — wtedy

kazdy dzien staje sie niesamowitg podrdza ”.

Burzowy skrzacik i tajemnicza lupa

Ztost pod lupg — uwaine rozpoznawanie sygnatow ,burzy uczut”

Pytania otwierajace:
e Skad Burzowy Skrzacik wiedziat, Zze w jego ciele zbliza sie ,,burza uczu¢’”?

e Co pomogta mu zobaczy¢ tajemnicza lupa, kiedy spojrzat na swoje

serduszko?

e Jakie sygnaty wysyta ciato, zanim wybuchnie wielki gniew?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

»Zanim zaczniemy krzyczed, nasza ztos¢ wysyta sygnaty ostrzegawcze w ciele:
szybsze bicie serca, zacisniete raczki czy gorgco w buzi. Kiedy wezmiesz swoja
wewnetrzng lupe i zauwazysz te znaki, mozesz zatrzymac burze, zanim narobi

szkod .
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@ Teczowa kropla radosci

Wadzigczno$t kazdego dnia — co dobrego spotkato mnie dzi§?

Pytania otwierajace:
e (Czym byta teczowa kropla radosci i jak mozna byto jg odnalez¢?
e O jakich dobrych rzeczach myslat bohater opowiadania pod koniec dnia?

* Dlaczego warto codziennie wieczorem zbierac takie mite chwile?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

»Nawet w trudnym dniu zdarzajg sie mate, piekne chwile. Kiedy przed snem
pomyslisz o tym, co dobrego Cie dzis spotkato, Twoje serduszko napetnia sie

wdziecznoscig i spokojem ”.

Cisza matej myszy

Spokoj w $rodku chaosu — znalezienie chwili ciszy nawet wtedy, gdy Swiat wokdt jest gtosny

Pytania otwierajace:
¢ Jaki hatas i chaos panowat wokdét matej myszki w jej otoczeniu?
e Gdzie myszka znalazta swoja chwile ciszy i jak tam dotarta?

e Co poczuta w srodku siebie, kiedy wokdt wceigz byto gtosno, ale ona byta

spokojna?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,Swiat wokét nas bywa bardzo gtosny i peten zamieszania. Pamigtaj, ze
bezpieczng oaze i cisze nosisz zawsze w srodku swojego serduszka — wystarczy

zamkna< na moment oczy i wstuchac sie w swoj wiasny, miarowy oddech ”.

24



RADZENIE SOBIE
W NOWYCH SYTUACJACH




Pierwszy dzien w przedszkolu (wa Leo

Nowe miejsce, nowe osoby i odwaga, by zaczat nowy przygodg

Pytania otwierajace:
e Co Leo czutw brzuszku od samego rana (motyle czy kamyki)?

e Co odkryt maty lew, kiedy zaczat malowac farbami i bawic sie

w chowanego?

e Kto czekat na Leo w domu z szeroko otwartymi rekami po catym dniu?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,,Poczatki w nowym miejscu bywaja trudne i mozesz czu¢ w brzuszku ciezkie
kamyczki strachu. To zupetnie normalne. Kiedy dasz sobie czas i wykazesz sie

odrobing odwagi, nowe miejsce moze przynies¢ wspaniatych przyjaciét ”.

Kotek Imbirek i tajemnice miasteczka

Przeprowadzka do innego miasta — jak odnalezt si¢ w nowym otoczeniu

Pytania otwierajace:
e Co poczut w brzuszku Imbirek, gdy dowiedziat sie o wyprowadzce?
e Dlaczego na poczatku nowe ulice i zakamarki wydawaty mu sie zagubione?

e Co sprawito, ze Imbirek poczut sie szczesliwy i polubit nowe miasto?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

»Zmiana domu czy pokoju to wielkie wydarzenie i mozesz tesknic za tym, co
stare. Jesli jednak wykazesz sie ciekawoscig, zobaczysz, ze nieznane miejsca

skrywaja mndstwo fascynujacych sekretéw do odkrycia .
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@ Doktor Mi§ i magiczny gabinet

Strach przed wizyta u lekarza — oswajanie gabinetu lekarskiego

Pytania otwierajace:

* Co zajaczek Kicaj wyobrazat sobie o gabinecie lekarskim po opowiesciach

braci?
¢ Jak gabinet doktora Misia wygladat w rzeczywistosci (co tam pachniato
i grato)?

e Jak czut sie Kicaj, gdy wyszedt z gabinetu z naklejka dzielnego pacjenta?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,,Czesto boimy sie tego, czego nie znamy, a nasza wyobraznia buduje straszne
obrazy. Lekarz to przyjaciel, ktéry dba o Twoje zdrowie, a w jego gabinecie

z odrobing odwagi moze by¢ catkiem mito ”.

@ Tecza w sercu misia Pysia

Rozwdd rodzicow — jak poradzit sobie z nowg sytuacjg i wiedziet, ze jest sig kochanym.

Pytania otwierajace:
e Dlaczego mis Pys czut sie jak balonik, ktdry za chwile peknie?
e Gdouble-check: Gdzie zamieszkata mama, a gdzie zostat tata misia Pysia?

e O czym mis Pys musiat zawsze pamietad, nawet jesli rodzice mieszkajg

osobno?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,yCzasami dorosli decydujg sie zamieszkac¢ w réznych domach i to wywotuje

w dziecku wielki smutek i zagubienie. Pamietaj, ze to decyzja dorostych i nigdy
nie jest to Twoja wina. Oboje rodzice kochajg Cie tak samo mocno, bez wzgledu

na wszystko .
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Czarodziejskie migotki i tajemnica nowej gwiazdki

Pojawienie sig rodzedstwa — nauka cierpliwosci i akceptacji

Pytania otwierajace:

* Jaka nowa gwiazdka pojawita sie na niebie bohatera i kogo symbolizowata?

* Dlaczego na poczatku trzeba byto wykazad sie duza cierpliwoscig
i akceptacja?

e Jak czarodziejskie migotki pomogty potaczy¢ mitoscia catg rodzine?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,,Kiedy w domu pojawia sie mate rodzenstwo, uwaga rodzicdw musi
by¢ dzielona. Mozesz czu¢ sie pominiety lub zazdrosny. Tworzenie wiezi
wymaga czasu, ale Twoje miejsce w sercu rodzicow jest jedyne, wyjgtkowe

i niezmienne”.

Magiczne listy Slimaczka Tadka

Tesknota za bliskimi — jak sobie poradzit, gdy kto§ bliski jest daleko

Pytania otwierajace:
e Zakim tak bardzo tesknit slimaczek Tadek, kiedy ta osoba byta daleko?
e W jaki sposdb pisanie lub rysowanie magicznych listdw pomagato jego
serduszku?

e Co czuf slimaczek, kiedy wiedziat, ze mitosc tgczy ich mimo odlegtosci?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,»yTesknota to dowdd na to, jak mocno kogos kochasz. Kiedy kogos bliskiego nie

ma obok, mozesz narysowac dla niego obrazek, przygotowac laurke lub wysta¢

myslowy, magiczny list - to pomaga przetrwac roztake .
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Przeprowadzka balonika Borysa

Gdy przyjaciel si¢ przeprowadza — jak utrzymat przyjazfi na odlegtost

Pytania otwierajace:
e Dlaczego balonik Borys musiat polecie¢ w inne, dalekie miejsce?
e Jak czut sie jego przyjaciel, kiedy musieli sie pozegnac?

e Jakie sposoby znaleZli na to, by utrzymad swojg przyjazr na odlegtos¢?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

»,Pozegnanie z przyjacielem, ktdry sie przeprowadza, przynosi smutek.
Prawdziwa przyjazn potrafi jednak przetrwac kilometry - mozemy dzwoni¢

do siebie, wysyta¢ wiadomosci i czeka¢ na radosne spotkania ”.

Przygoda misia Milusia

Zgubienie ulubionej zabawki — nauka o radzeniu sobie z matymi stratami

Pytania otwierajace:
¢ Jaka ukochang zabawke zgubit mis Milus i jak wygladaty jego
poszukiwania?
e Kto pomdgt Milusiowi uporad sie z tg mata, ale bolesna stratg?

e (Czego nauczyt sie mis o wspomnieniach, ktérych nikt nie moze mu zabra&

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

»Zgubienie ukochanej przytulanki wywotuje ogromny zal, bo byta ona czescig
Twojego swiata. Wolno Ci ptakad i smucic sie po stracie. Wspdlnie poszukamy

rozwigzania i pamietaj, ze dobre chwile i bezpieczeristwo s3 zawsze w Tobie”.
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Teczowa apteczka matego Misia

Choroba w rodzinie — co to znaczy troszezyt sig o bliskich

Pytania otwierajace:
e Kto w rodzinie matego Misia zachorowat i dlaczego wszyscy byli
zmartwieni?
e Co Mis spakowat do swojej ,,teczowej apteczki”, by pomdc choremu?

e Co to znaczy troszczyd¢ sie o bliskich i jak mate gesty daja site?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,,Kiedy ktos w rodzinie choruje, w domu moze panowac cisza lub niepokdj. Choroba
to trudny czas, ale mozemy wtedy otworzy¢ naszg apteczke petng mitosci — podac

herbate, opowiedziec bajke lub po prostu cicho przytuli¢ bliska osobe ”.

Gwiazdki na dobranoc

Przygotowanie na ,pierwszy noc bez rodzicow” — jak pokonat |gki przed samodzielnym zasypianiem

Pytania otwierajace:
e Dlaczego serduszko misia Tymka drzato jak lis¢ na wietrze przed wieczorem?
e Kto odwiedzit Tymka (wrézka Zefirek i duszek Pstryczek) i jak umilili mu
wieczor?
e Co poczut Tymek rano, gdy zrozumiat, ze noc bez rodzicéw byta jak

magiczna przygoda?

Komunikat budujacy inteligencje emocjonalna:

,,Zasypianie po raz pierwszy bez mamy i taty w domu moze budzi¢ niepokd;.
Twoje serduszko ma prawo delikatnie drze¢. Pamietaj, ze mitos¢ rodzicéw otula
Cie jak pachnacy kocyk, a noc to tylko krétka, bezpieczna przygoda, po ktorej

zawsze nadchodzi radosny poranek”.
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