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Cieszg sig, Ze ta ksigzeczka trafita w Twoje rece.
Znajdziesz tu krotkie opowiadania, ktore otwierajg drzwi do $wiata dziecigcych emocji.

Te bajki to dla Twojego malucha maty przewodnik, ktory pomoze mu:

*  Zrozumiet to, co czuje — uczy rozpoznawat i nazywat emocje, podpowiads, jak
bezpiecznie roztadowat np. wielki gniew.

*  Budowat relacje i wspdtpracg — pokazuje, jak wazny jest szacunek,
dzielenie si z innymi i zgoda

e Znalezt chwilg na oddech — proste elementy uwaznos$ci pomogy dziecku wyciszyc
sig I skupic na tym, co tu i teraz

e Poczut sig razniej w nowych miejscach — oswaja leki przed przedszkolem, nowym
domem czy lekarzem, zamieniajgc stres w ciekawost.

Wystarczg dwie minuty czytania oraz wsplna rozmows, by stworzyt przestrzen
petng ciepta, zrozumienia | bezpieczne] zabawy,
Rozmawiajac o przygodach bohaterGw, dajesz swojemu dziecku najpigkniejszy prezent.

wewnetrzng site i odwage do Swiadomego whraczania w Swiat emocji.
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(1) Prayjecie w krainie emocji

Poznajemy podstawowe emocje

W magicznym lesie zyty sobie kolorowe stworki, zwane Emojkami. Kazdy z nich
symbolizowat inng emocje. Pewnego dnia Emojki spotkaty sie na lesnej polanie,

by wspdlnie przygotowac wielkie przyjecie.

Najpierw pojawita sie Ztos$¢ Q , czerwona jak papryczka. Tupneta noga, bo
nie mogta znalez¢ swoich balonéw. Obok niej przeszedt Strach , szary
i drzacy, gdyz idac, ustyszat szelest lisci. Nie$Smiatosc {E”}, delikatna jak
mgietka, schowata sie za wielkim lisciem, obserwujac wszy;tkich z daleka.
Smutek o, granatowy jak niebo przed burza, pochylit gtowe, myslac
0 swoim zaginionym przyjacielu. Niebawem pojawita sie Tesknota Ly

z zapachem ulubionych ciasteczek babci. Podekscytowanie {f:}, iskierka

radosci, skakato wokdt, rozsiewajac szczescie jak konfetti. Cierpliwos¢ ,
w zielonym ptaszczyku, spokojnie czekata na swoja kolej do wystepu.

Opanowanie . przyszto, niosgc wielki plakat, na ktérym kazdy miat sie

podpisa¢. Natomiast Zawis¢ i Zazdrosc , 0 réznych odcieniach
pomaranczu, ktdcili sie, komu leiy sie najlepszy kawatek ciasta. Na koncu

zjawita sie Empatia @ , ktdra otulita wszystkich cieptym usciskiem.

Dzieki niej emojki zaczety rozumiec siebie nawzajem. Ztos¢ nauczyta sie oddechu,
Strach ukoit swoje nerwy, Niesmiatos¢ odwazyta sie podejs¢ blizej, a Smutek
znalazt pocieszenie. | tak, wspdlnie, dzieki zrozumieniu i pomocy Empatii, udato

im sie stworzy¢ najlepsze przyjecie w catej krainie.

M Wszystkie emocje s3 wazne i potrzebne.
) Rozumiejac je, mozemy lepiej pomagat sobie i inaym.






"2 ) Ztokt w kolorach spokoju

Proste techniki radzenia sobie ze ztoscig

W matym miasteczku, gdzie wszystkie emocje zyty w harmonii,

mieszkata Emojka Ztos$¢. Byta czerwona jak papryczka
i goraca jak pieprz cayenne. Jej przyjaciele czesto widzieli, jak
z jej uszu unosity sie parujgce obtoczki, a ona sama tupotata

ndzkami niczym rozgniewana orkiestra.

Pewnego dnia, podczas festiwalu koloréw zawadiacki wietrzyk porwat jej
ulubiony balonik. Zto$¢ Emojki rosta niczym burza, gotowa strzela¢ piorunami.
Nagle ustyszata spokojny gtos Babci Spokdj: ,,Emojko, mata, zamknij oczka
i policz do dziesieciu”. Emojka sprébowata. Jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢, szes¢,
siedem, osiem, dziewie¢, dziesiec. ,,Czy czujesz sie juz lepiej?”’ — spytata Babcia
Spokdj. ,,Nieeee” — wrzasneta Ztos<. ,,To sprébuj jeszcze raz. Gdy gniew jest wielki
potrzeba wiecej czasu i skupienia”. — ze spokojem odpowiedziata Babcia. Ztos¢
wytrwale prébowata kilka razy, az poczuta, jak wiatr delikatnie muska jej policzki,
a zapach kwitnacych fiotkdw koi jej zmysty. Oddech stawat sie coraz gtebszy,
jakby wdychata swiezy aromat letniej taki. Na osiem czuta juz spokdj, a na dziesiec

jej rumiana twarz zmienita sie w usmiech.

Od tego dnia Emojka nauczyta sie, ze by opanowa¢ ztos¢
nalezy zatrzymac sie na moment, wzig¢ gteboki oddech

i liczy¢ do dziesieciu, az Swiat nabierze innych barw.

6dy ztost nas ogarnia, pomysimy o gtebokim oddechu i chwill
M ' spokoju, bo emocie s3 jak kolory — piekne, gdy je rozumiemy.
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"3 ) Tajemnica nocnych zmystow

Oswajanie strachu i pokonywanie obaw

Dawno, dawno temu, w krainie Emocji, mieszkata Emojka -
Strach. Byta szara jak jesienna chmurka i drzata niczym
lis¢ na wietrze. Kazdego wieczora, gdy storice zasypiato za ﬁ

wzgdrzami, Emojka chowata sie pod kocem, gdyz bardzo bata

sie ciemnosci.

Pewnego dnia, 0 zmierzchu, jej przyjaciel Sfoneczny Smiech, promienny i ciepty
jak letnie storice, przyszedt jg odwiedzi¢. ,,Czemu sie chowasz, Emojko?” — zapytat
miekkim gtosem, ktdry przypominat szum fal. ,,Bo boje sie ciemnosci itych
niewidzialnych potworéw” — odpowiedziata. Stoneczny Smiech uémiechnat
sie promiennie niczym stoneczniki w petnym storicu. ,,Zamknij oczy i postuchaj
melodii ciemnosci. Styszysz, jak swierszcze grajg swojq nocng kotysanke? Dotknij
kocyka, ktdry cie otula, poczuj jego miekkosc i delikatnos¢. Pamietaj, ciemnos¢ ma
wiasne kolory, jesli tylko zechcesz je zobaczyc.” — powiedziat Stoneczny Smiech.
Emojka Strach wzieta gteboki oddech i wytezyta wszystkie zmysty. Po chwili
skupienia poczuta, jak strach topnieje, a mrok staje sie niczym aksamitny kocyk,

dajacy ukojenie.

Zrozumiata, ze potwory pod tdzkiem to tylko wyobraznia, ze strach ma wielkie
oczy. Odkryta, ze czasem wystarczy otworzy¢ serce i umyst, by znalez¢ swiatto

nawet w ciemnosci.
Kiedy oswoisz swoje emocje, kazde straszne miejsce zamienia sie
: w magiczng przygode.

12
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NieSmiatos¢ w kolorach przyjazni

Jak zaczat rozmowe i poznal nowych przyjaciot?

W matym, kolorowym miasteczku mieszkata Emojka
Niesmiatos¢, delikatna jak mgietka i przezroczysta jak szkto.

Jej obecnos¢ mozna byto poczuc tylko wtedy, gdy delikatnie Q “l
dotykajac ramion dzieci, przyprawiata je o delikatne drzenie.

Miata serduszko petne cieptych promieni stonecznych, lecz

byta tak nieuchwytna, ze nikt jej nigdy nie widziat ani nie ustyszat.

Pewnego dnia NieSmiato$¢ postanowita poméc matemu chtopcu o imieniu
Franek, ktéry zawsze trzymat sie z boku, obserwuijac innych z daleka. Bardzo
chciat poznac¢ nowych przyjaciét, ale nie wiedziat, jak zacza¢ rozmowe. Gdy
Niesmiatosc¢ poczuta jego rozterki, postanowita mu poméc. Zaczeta wypetniaé

serce Franka odwagg i radoscia.

Franek zauwazyt, ze jego serce bije szybciej, a w brzuchu czut przyjemny wir
kolorowych motyli. Niesmiatos¢ szeptata mu do ucha: ,,Sprébuj, a zobaczysz,
jak piekny jest swiat przyjazni”. Franek odwazyt sie podejs¢ do grupy bawiacych
sie dzieci i powiedziat: ,,Czes¢, moge sie z wami pobawic¢?” W tej chwili dumna
z odwagi Franka NieSmiatos$¢ zamienita sie w dzwieczny dzwoneczek radosci,

ktory poczuty wszystkie dzieci.

5. Kazdy z nas, nawet ten najbardzie] nieSmiaty, ma w sobie magie,

M ) ktora pomaga mu przetamat lody i otworzyct sig na nowe przyjaznie.
Warto czasem zaufat tej wewnetrznej iskierce odwagi, gdyz Swiat
peten przyjaciot jest o wiele pigknigjszy!
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Skarb smutku i tesknoty

Jak poradzit sobie ze stratg?

Na koricu kolorowej uliczki, gdzie storice tariczyto w katuzach deszczu, mieszkat

Smutek, granatowy jak niebo przed burza.

Pewnego dnia spotkat Tesknote, ktéra zawsze przywodzita
na mysl zapach ulubionych ciasteczek babci. Smutek
zgubit swojg ulubiong zabawke, a Tesknota tesknita za

przyjaciétmi, ktdrzy wyjechali daleko.

Postanowili razem wyruszy¢ w podrdz, by odnalez¢ to, co stracili. Podczas ich
wedrdwki przez liczne krainy miekka trawa taskotata ich stopy a wiatr nucit
wesote piosenki. Spotkali wiele magicznych stworzen. Wsréd nich byta tez
Madros¢, stara sowa o oczach petnych ciepta. ,,Czasem, by odnalez¢ spokdj,
trzeba spojrze¢ w serce” — powiedziata tajemniczo. Smutek i Tesknota odkryli,
ze cho¢ niemoga odzyskac tego, co stracili, nadal maja siebie nawzajemicudowne
wspomnienia. Wrdcili do domu petni radosci, pozytywnie patrzac w przysztos¢.
Zrozumieli, ze smutek moze by¢ mniejbolesny, gdy sie nim podzielimy, a tesknota

potrafi przywotad najmilsze wspomnienia i wywotac usmiech na twarzy.

I cho¢ czasem cos lub kto$ nas opuszcza, to nowe przygody

czekaja za rogiem.

M 5 Utrata boli, ale pozwala nam znaleZt pigkno w tym co mamy.
) Pozwblmy emocjom ptynat i tworzyt mosty do nowych radosce.
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"6 ) Radosna iskierka o)
| £3jemnica uwaznoscl ~~

Uwazno$t w chwilach nadmiernego podekscytowania

W magicznej krainie zrobionej z teczowych cukierkdw i pachngcych kwiatédw
mieszkata mata Emojka Podekscytowanie. Byta jak iskierka petna radosci.

Kiedy skakata po chmurkach waty cukrowej, jej blask rozswietlat cate niebo.

Pewnego dnia Podekscytowanie poczuta tak wielkg rados¢, ze zaczeta
wirowac¢ w koétko, spiewajac i smiejac sie gtosno. Byto to bardzo przyjemne
uczucie. Jednak po chwili poczuta, ze swiat wiruje za szybko, niczym pedzaca
karuzela. Emojka bata sie, ze z tej radosci zaraz wybuchnie niczym fajerwerki
w noc sylwestrowa, a jej iskierki ulecg do nieba. ,,Musi by¢ sposéb, by uspokoic
serduszko, gdy radosc jest zbyt duza” — pomyslata, czujac, ze zaraz wybuchnie.
W oddali ustyszata szum delikatnego strumyka i postanowita skupi¢ sie na tym
kojacym dzwieku. Zamkneta oczka i wstuchata sie w spokojny dzwiek wody.
Poczuta miekki powiew wiatru, ktory otulat ja czule niczym kocyk w chtodny
wieczér. ,,To jest wilasnie uwaznos¢” - powiedziat fagodny gtos Starego
Drzewa, ktére rosto nad strumykiem. ,,Gdy czujesz za duzo, zatrzymadj sie,

oddychaj i stuchaj swiata dookota”.

Podekscytowanie zrozumiata, ze trzeba zwolni¢, gdy rados¢ chce nas porwac
daleko. Od tej pory, gdy czuta nadmiar iskierek radosci, siadata na chwile, aby

odnalez¢ spokd;.

M Nawet najwigksza radost potrzebuje chwili ciszy.
) Uwaznos$t pozwala cieszyc sig kazdg chwilg.
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(7 ) W taficu cierpliwoscl
| opanowania

Co zrobic, gdy trudno jest czekat
lub gdy co$ nie idzie po naszej mysli?

W zielonym, lisciastym lesie mieszkata Emojka Cierpliwos¢. Nosita ptaszczyk
koloru wiosennej trawy i zawsze miata czas, by sie zatrzymac i postuchad szumu
drzew. Tuz obok, w matym drewnianym domku mieszkato Opanowanie.
Byto zawsze spokojne niczym jezioro o poranku a jego smiech przypominat

delikatne dzwoneczki.

Pewnego dnia do lasu zawitata zwariowana burza. Wszystko krecito sie jak
w bebnie pralki, a zwierzeta biegaty przestraszone. Maty kréliczek, ktéry zgubit
swoja ulubiong pluszowa marchewke, skakat nerwowo, nie wiedzac, co poczad.
Cierpliwos¢ podeszta do niego i miekkim gtosem rzekta: ,,Zatrzymaj sie na
chwile, wez gteboki oddech i rozejrzyj sie dookota. Co widzisz?”. Kréliczek usiadt,
oddychat spokojnie i obserwowat uwaznie. ,,W trudnych sytuacjach warto znalez¢
spokdj” — powiedziato Opanowanie, ktadac kojaca dtori na grzbiecie kréliczka.
Razem z Cierpliwoscig zaczeli szuka¢ marchewki, krok po kroku, w harmonii

i spokoju pomimo szalejacej przyrody.

Gdy burza ucichtfa a storice znowu przemykato miedzy gateziami, kréliczek znalazt
swojg marchewke. Skakat z radosci, a w jego oczach btyszczata wdziecznosd.
Zrozumiat, ze czasem warto sie zatrzymac, oddychad i ufa¢, ze wszystko utozy

sie dobrze.

M 5 bdy Swiat wiruje za szybko, warto zatrzymat si¢ na chwile.
) By odnalez¢ droge w chaosie, warto z cierpliwoscia i opanowaniem

rozejrzec sig dookota.
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"8 ) Opowiest o zawisci, zazdrosc

| prawdziwym skarbie

Jak poradzit sobie, gdy kolega co$ ma, a ja nie?

W zielonym lesie, gdzie mocno pachniaty drzewa, mieszkaty

dwie przyjaciétki: Emojka ZawiS€¢ o odcieniu ciemnej

W

pomarariczy i jej siostra blizniaczka Zazdrosc¢.

Pewnego dnia dowiedziaty sie, ze ich kolega, Wiewidrka Btyszczacy
Orzeszek, znalazt wspaniaty skarb - ztoty orzech, ktdry mienit sie w storicu
jak najpiekniejsza gwiazda. Zawi$C poczufa, jak jej krew buzuje w zytach.
,»»Czemu to on ma ten piekny orzech, a nie ja?” — mrukneta, czujgc gorzki smak
w ustach. Zazdros$c¢ zadrzata delikatnie, przypominajgc sobie kwasny smak
cytryny. ,,Chciatabym mie¢ taki orzech” - szepneta smutno. Madra Sowa,
ktdra obserwowata cate zajscie z gatezi swojego drzewa, postanowita pomdc
przyjacidtkom. ,,Postuchajcie mnie” — hukneta swym donosnym gtosem. ,,Zamiast
burczec i drze¢, cieszcie sie z radosci kolegi razem z nim. Pomysicie, co mozecie

zrobi¢ razem, moze i wam uda sie znalez¢ skarb?”.

Zawis¢ i Zazdros¢ spojrzaty na siebie. Petne radosci
w sercach postanowity ruszy¢ na poszukiwanie witasnego
skarbu. Po kilku dniach wedrdwki trafity na ukryta polane,
gdzie rosty niezwykte liscie, ktdre Isnity w porannym storicu

niczym najcenniejsze klejnoty. Emojki znalazty swaj skarb.

M 5 Czasem zamiast skupiaC sig na tym, co majg inni, warto poszukat
) wiasnych skarbow. Wspolne poszukiwanie moze przyniest wiece|

radosSci niz zazdro$t. Kazdemu z nas los szykuje cos pieknego!
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"9 ) Zielona melodia przyjazni

Nauka mOwienia trzech magiczngch zwrotow

W zielonym lesie, gdzie storice tariczyto na lisciach, mieszkaty trzy przyjacidtki:
Prosze, Przepraszam i Potrzebuje Pomocy. Kazda z nich miata inny odcien
zieleni. Prosze byta soczysta jak limonka, Przepraszam miata kolor miety,
a Potrzebuje Pomocy byta podobna do mchu delikatnie szumigcego pod

stopami.

Pewnego dnia zebraty sie na polanie, gdzie ztoty wietrzyk otulit je zapachem
kwiatdw. Postanowity stworzy¢ najpiekniejszg wieze z kamyczkdw. Byto to
trudne zadanie, gdyz kazdy z nich byt inny: szorstki, gtadki lub chropowaty.
Pomimo trudnosci przyjaciotom udato sie stworzy¢ piekng i wysokg wieze.
Niestety, gdy Prosze chciata umiesci¢ ostatni kamieri na szczycie, stato sie
nieszczescie i cata wieza runeta, zamieniajac sie w gruzowisko. Prosze opadfa
smutna i zatamana na podtoge. Przepraszam natychmiast zaszelescita listkami
i przytulita Prosze, méwigc: ,,Nie martw sie, nic sie nie stato. Naprawde, nie martw
sie. Zaraz zbudujemy nowg, jeszcze piekniejszq wieze, bo przeciez juz wiemy jak to
robi¢”. Wtedy Potrzebuje Pomocy zaszumiat mchem, siegajac po najwiekszy
kamien: ,,Zrébmy to wszyscy razem, pomozecie mi?”’ Dzieki wspdtpracy i wsparciu

utozyli wieze jeszcze piekniejsza i wyzsza niz poprzednia.

Pod koniec dnia, gdy storice zanurzyto sie w morzu zielonych drzew, przyjaciétki
zdaty sobie sprawe, ze kazda z nich wniosta cos waznego do wspdlnej zabawy.
Zrozumiaty, ze bez wspdtpracy i wyrozumiatosci nie powstataby ta niezwykta

budowla.
M 5 \/\/graZanie uczut i komunikowanie swoich potrzeb tworzy
) harmonijng przyjazn, ktora niesie spokoj i radost dookota.
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Sztuka czutosci O9

Nauka empatii wobec siebie

W matym, kolorowym miasteczku o nazwie Serduszkowo, mieszkata dziewczynka
o imieniu Empatia. Miata ona niezwykty dar - potrafita odczuwac emocje innych

ludzi, jakby byty jej wiasnymi.

Pewnego dnia, gdy wstato stonko a ptaki spiewaty swoje poranne piosenki,
Empatia poczuta, ze co$ jest nie tak. Byta smutna i zmeczona pomimo
unoszacego sie z kuchni jej ulubionego zapachu, cieptego waniliowego ciasta.
,,CO sie dzieje, Empatio?” — zapytata mama, widzac jej zasmucong buzie. ,,Nie
wiem, mamo” — odpowiedziata dziewczynka, spogladajac na ztote promienie
storica tariczace na scianie. ,,Chce mi sie ptakac i krzycze¢ na raz”. Mama usiadta
obok niej na miekkim, kolorowym dywanie. ,,Wiesz, kochanie” powiedziata cicho,
gtaszczac jg po witosach, ,,kazdy ma prawo czuc sie Zle catkiem bez powodu. Po
prostu masz gorszy dzier’”. Empatia spojrzata na mame, czujac ciepto jej dtoni.
Poczuta, jak ciezar z jej serca znika, a szeroki usmiech powoli wraca na jej twarz.

Zrozumiata, ze czasem trzeba by¢ wyrozumiatym, takze dla siebie samego.

Od tej pory Empatia pamietata, ze gdy przyjdzie gorszy dzien trzeba przywitac go

z wyrozumiatoscig i pozwoli¢ sobie na chwile stabosci.

M 5 Kazdy potrzebuje chwil, by zatrzymat sie i zadbat o swoje emocje.
) Badzmy dla siebie tagodni i dajmy sobie prawo do odczuwania

wszgstkich emocj.
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@ Lesne przygody przyjacielskiego zajaczka

Jak byt dobrym przyjacielem? — Stuchanie, dzielenie sig i wspolna zabawa

W pewnym magicznym lesie, gdzie drzewa szumiaty pieknymi melodiami,
a kwiaty pachniaty jak najpiekniejsze bzy, mieszkat zajgczek Filipek. Filipek miat
dtugie miekkie uszy, ktdre potrafity stuchac jak nikt inny.

Pewnego dnia, gdy storice przyjemnie ogrzewato trawy, Filipek spotkat smutna
wiewidrke Klare. Klarka opowiedziata zajaczkowi o tym, jak zgubita swoje
orzechy. Filipek usiadt obok nieji, czujac ciepto jej futerka, powiedziat,,Nie martw
sie Klarciu, pomoge ci”’. Wspdlnie zaczeli szukac¢ zgubionych smakotykéw. Nie byto
to tatwe zadanie, gdyz scidtka w tej czesci lasu byta bardzo gruba i réznorodna.
Poszukiwania trwaty wiele godzin, jednak gdy znaleZli orzechy, poczuliwielka ulge
i dume ze swojej wytrwatosci i zawziecia. Z radosci zwierzatka biegaty po lesie,
skakaty przez katuze i Smiaty sie do rozpuku, dopdki niebo nie zrobito sie rézowe
jak malinowy sok. Klara, wdzieczna za pomoc, podzielita sie swoimi orzechami

z towarzyszem poszukiwan. Filipek poczut jak przyjemnie jest pomagac innym.

| tak oto w magicznym lesie gdzie dzwieki, zapachy i kolory byty bardzo

intensywne, zajasniato nowe swiatto przyjazni.

Dobrym przyjacielem jest ten, kto potrafi stuchat, dzielic sie
M 3 | wspblnie Swietnie sig bawic. Przyjazfi rozswietla kazdg chwile

niczgm stofce po deszczowgm dniu.
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“12) Kolorowy most przyjazni
Rozwigzywanie konfliktdw — nauka kompromisow, ,przepraszania”
i zgody po ktotni

W matym miasteczku, na krancu teczy, lezat plac Zgody, na ktdrym dzieci

codziennie sie bawity.

Pewnego dnia Antek i Lena, ktérzy uwielbiali wspdlnie budowac zamki z piasku,
zaczeli sie spierac o to, jakie kolory powinny mie¢ flagi na ich twierdzy. Antek
chciat, zeby byty btekitne jak niebo, a Lena marzyta o rézowych jak cukrowa
wata. Sprzeczka przyciggneta uwage innych dzieci. Wszystkie spojrzaty na nich jak
na budzacy sie huragan. Antek trzymat w dtoni btekitne flagi, ktére przypominaty
sSwiezos¢ morskiego powietrza, podczas gdy Lena sciskata swoje rézowe flagi,
miekkie jak najdelikatniejszy plusz. Nagle maty Adas zaproponowat: ,,A moze
zbudujemy most z obu koloréw?”. Wszyscy zamilkli. Dzieci poczuty Isnigce
promienie storica rozgrzewajace ich policzki i delikatny podmuch wiatru, ktdry
przynidst zapach kwitngcych kwiatédw. Antek i Lena spojrzeli na siebie, ich oczy
migotaty jak gwiazdy. ,,Przepraszam” — powiedziat Antek, styszac szum fal

w sercu. ,,Przepraszam’ odpowiedziata Lena, smakujgc stodycz zgody.

Razem zbudowali most, mieszajac btekit z rézem. Byt piekny jak tecza po deszczu,

a dzieci chichotaty szczesliwe i dumne ze wspdlnego dziefa.

M 5 Czasem trzeba drobnej zmiany, by nauczyt sie, ze 2goda, jest jak
) most t3czgcy serca. Razem mozna stworzyt co$ pigkniejszego

niz samodzielnie, bo co dwie gtowy, to nie jedna.
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(13 Przygoda teczowych przyjaciot

Wspotpraca i dziatanie w grupie — razem mozna zrobic wigcej

W pewnym kolorowym lesie, petnym spiewajgcych ptakdéw i pachnacych kwiatdéw,

mieszkaty zwierzatka, ktore uwielbiaty wspdlne zabawy.

Pewnego dnia, gdy storice rzucato ztote promienie na bujna zielen lisci, tréjka
przyjaciot postanowita zbudowad domek na drzewie. ,,Chce, zeby mdj pokoik byt
caly czerwony jak jabtuszko” - pisneta wiewidrka Zuzia, skaczac z gatezi na
gataz. NiedZzwiadek Kuba zamruczat, wyobrazajgc sobie swoje niebieskie foze,
chtodne jak woda w rzece. Jezyk Amelka turlata sie po ziemi, szeleszczac lis¢mi

myslac o miekkiej zottej kanapie, cieptej jak storice.

Zebrali wiec drewno, liscie i szyszki. Gdy pracowali razem, ich Smiech rozbrzmiewat
wsrdd drzew jak najpiekniejsza melodia. Zuzia podawata gatazki, Kuba uktadat
je zrecznie, a Amelka dekorowata wnetrze. Wkrdtce domek stat sie prawdziwa

teczowa kryjowka, w ktorej kazdy miat swoj ulubiony kacik.

Gdy nadeszta noc, usiedli przed domkiem, patrzac na migoczace gwiazdy. Ciepto
ISnigcych swiatetek otulato ich jak przytulny kocyk. ,,Wspdinie zrobilismy cos

niesamowitego!” — szepnat Kuba.

| tak dowiedzieli sig, ze razem mozna osiggna¢ wiecej, bo kazdy wnosi cos

wyjatkowego do wspdlnej pracy.
M 5 Wspotpraca sprawia, ze niemozliwe staje sie mozliwe.
) Razem tworzymy piekniejszy Swiat!
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Przygody w krainie réznorodnosc

Akceptujmy roznice, gdyz wszyscy jesteSmy wyjatkowi

Dawno, dawno temu, w kolorowej krainie, na polanie petnej miekkiej trawy
i pachnacych kwiatdw stato niezwykte przedszkole. Nazywato sie ,,Teczowe
Przygody”. Codziennie rano dzieci z réznych stron swiata przychodzity tu,
by bawi¢ sie i poznawac nowe rzeczy. Wsrdd dzieci, byt tez Stas o dZwiecznym
Smiechu, jak dzwoneczki, byta tez mata Aya, ktdérej wtosy pachniaty jak stodkie

kakao.

Pewnego dnia, gdy storice tariczyto po niebie, a ptaszki spiewaty najpiekniejsze
melodie, dzieci usiadty na kolorowych poduszkach wokét wielkiego, okragtego
stotu. Na srodku stata misa petna chrupiacych ciasteczek o réznych wzorach
i ksztattach. Dzieci jednak zamiast dzieli¢ sie ciasteczkami, zaczety zauwazad ich
réznice. ,,Dlaczego twoje ciasteczko jest inne niz moje?” — zaciekawita sie Zosia,
patrzgc na okruchy czekolady w ciastku Jasia. Nagle zza gestych chmur wyjrzata
tecza, a na polane przyleciat skrzypigcy balonik. Byt to Balon Réznorodnosci.
»Kazde ciasteczko jest wyjgtkowe, zupemie jak kazdy z was” - zaczat Balon,
unoszac sie delikatnie nad stotem. ,,Razem tworzymy piekng mozaike, jak kolory
teczy na niebie”. Dzieci, poruszone jego stowami, zaczety stucha¢ dZzwiekdw
swoich gtoséw, dotyka¢ miekkich koszulek i cieszy¢ sie réznorodnymi smakami
ciastek. Kazdy odkrywat cos nowego — owocowy dzwiek smiechu Ayi, szorstki

dotyk koszulki Zosi, ciepty uscisk dtoni Stasia.

Pod koniec dnia dzieci zrozumiaty, ze by¢ innym oznacza by¢ pieknym. Kazdy
z nich byt waznym elementem tej niezwyktej grupy. ,,Nasze réznice to nasza sita!”’

- zawotat Jas, a reszta dzieci przytakneta z entuzjazmem.

Kazdy z nas jest wyjatkowy i razem tworzymy co$ niesamowitego.
MW Doceniajmy roznorodnost, bo dzigki niej Swiat jest ciekawszy
i peten kolorow.
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Mi§ i Pszcz6tka: przygoda z klockami

Nauka dzielenia si¢ — o czym warto pamigtac, gdy mamy jedng zabawke,
a dwoch chetnych

W matym, tetnigcym zyciem przedszkolu, gdzie dzieciece smiechy wesoto odbijaty
sie echem od $cian, mieszkat wesoty mis o imieniu Tuli$. Tuli§ miat pluszowe
futerko, ktére pachniato jak sSwieze ciasteczka, i oczy btyszczace jak gwiazdy na

nocnym niebie.

Pewnego dnia, kiedy promienie storica wpadaty przez kolorowe zastony,
w przedszkolu pojawity sie nowe btyszczace klocki, ktére mienity sie wszystkimi
kolorami teczy. Dzieci od razu je pokochaty! Tulis i pszczétka Pola takze
chcieli sie nimi bawic. ,,Ja pierwszy!”’— zawotat Tulis, podskakujac tak wysoko, ze
poczut won cieptego powietrza nad soba. ,,Nie, ja!” — zabzyczata Pola, machajgc
skrzydetkami tak szybko, ze zrobit sie przyjemny wietrzyk. Oboje spojrzeli na
siebie z iskierkami w oczach, a serduszka im zadrzaty. Czyzby zabawa miata
zakoniczyc sie ktétnig? Jednak w pore Tulisiowi zaswitata mysl. Jego nos poruszyt
sie lekko, gdy w wyobrazni poczut stodki zapach miodu. Spojrzat gteboko w oczy
Poli i powiedziat: ,,Moze zbudujemy razem cos wyjgtkowego?”. Pola zatrzepotata
skrzydetkami z radosci. Zaczeli budowac wspdlng, najwyzszg wieze. Pola podawata
klocki Tusiliowi, a on wznosit solidne podstawy wiezy. Potem Tulis podawat
klocki Poli, a ona uktadata je na samym jej czubku. Przy kazdym ruchu dzwiek
stukajgcych klockdw mieszat sie ze sSmiechem. Ich dtonie stykaty sie od czasu do
czasu, przekazujac sobie uscisk peten zyczliwosci.

Gdy wieza urosta az do sufitu, zwierzatka wiedziaty, ze stworzyty cos wiecej
niz tylko budowle. Zbudowaty réwniez pomost miedzy swoimi serduszkami.
Wieczorem, kiedy storice schowato sie za horyzont, Tulis i Pola zrozumieli, ze

dzielenie sie to najpiekniejsza przygoda, ktdra daje rados¢ kazdemu.

Dzielenie sig czyni nas szczsliwszymi i pozwala odkrywat
M : nowe przgjazme a Swiat staje sie pl@kmqszg
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Teczowy kr6lik i chmurkowy dzien

Wspieranie kolegdw, gdy im trudno — empatia, gdy kto$ ma gorszy dzied

Za siedmioma gorami i siedmioma lasami, na matej polance petnej pachnacych
kwiatow i szumigcych drzew mieszkaty zwierzatka. Najbardziej lubianym z nich byt
Teczowy Krolik, ktéry zawsze rozweselat innych swoim kolorowym futerkiem

i radosnym podskakiwaniem.

Pewnego dnia, gdy storice schowato sie za puchatymi chmurkami, krdliczka
spotkato co$ niezwyktego. Mata Sarenka siedziata smutna na faczce. Jej oczy
byty wilgotne jak poranne zdzbta trawy, a uszy opadty jak parasolki w deszczu.
,Dlaczego jestes smutna, Sarenko?” — zapytat Krélik, nadstawiajgc swoje mieciutkie
uszka. ,,Zgubitam swojg ulubiong gatgzke i nie moge jej znalez¢” — odpowiedziata
cichutko Sarenka, spogladajac na Krdlika z nadziejg. Krdlik pomyslat chwilke, po
czym usmiechnat sie szeroko. ,,Pomoge ci jej poszukac! Razem uda sie nam rozpedzic
twdj chmurkowy dzien!” — zawotat. | tak wyruszyli na poszukiwania. Krdlik, zwinny
jak wicherek, przeszukiwat krzaczkii zastony paproci, podczas gdy Sarenka, patrzac
z gory, uwaznie rozgladata sie na boki. W koricu, w cieniu starego debu, znalezli
zgube!,,Dziekuje, Kréliku! Jestes prawdziwym przyjacielem!” — wykrzykneta Sarenka,
mocno tulgc swojg gatazke. Krdlik zatariczyt z radosci na rozgrzanej storicem ziemi,

a Sarenka zaczeta chichotad niczym srebrzysty dzwoneczek.

Kiedy nadszedt wieczor, Teczowy Krdlik usiadt obok Sarenki i powiedziat: ,,Wiesz,
kazdy czasem ma trudne chwile, ale kiedy jesteSmy razem, wszystko staje sie

tatwiejsze”.

Kazdy z nas moze miec trudne chwile, ale to wianie dzigki wsparciu
M g przyjaciot mozemy pokonat wszystkie chmurki. Pomagajmy sobie

nawzajem, bo razem jesteSmy silniejsi!
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(17) Czarodziejskie skrzydta przyjazni

Nauka szacunku i granic wobec innych dzieci

W matym, tetnigcym zyciem lesie mieszkaty mate skrzaty. Kazdy z nich miat

malerikie, kolorowe skrzydetka, ktdre unosity je nad kwiatami.

Pewnego dnia do lasu zawitat nowy skrzat Kazio. Jego skrzydetka byty
wyjatkowe, btyszczaty jak prawdziwe ztoto i cichutko trzeszczaty niczym suche
liscie pod stopami. Dzieci zaciekawione niezwyktym dzwiekiem podbiegty do
Kazia. Jednak skrzat Pikus, ktéry zawsze lubit by¢ w centrum uwagi, poczut
sie zazdrosny. Zaczat wysmiewac te dziwne skrzydetka Kazia. Gdy tylko inne
skrzaty tez zaczety sie Smia¢, Kazio poczut, jak cos zimnego owiewa jego serce. Na
szczescie w pore zza drzew wyszta myszka Misia. ,,Hej, czy zapomnieliscie, jak
wazny jest usmiech i dobre stowo?” — zapiszczata dZzwiecznie. ,,Nie pora na zazdrosc.
Kazdy z nas ma cos swojego, co czyni go wyjgtkowym! Kazio skrzydetka, a ty Pikusiu

silne dfonie, ktdre niejeden ciezki kamien przeniosg”.

Pikus poczut ciepto bijgce od Misi, niczym promienie storica po burzy. Zrozumiat
swoj bfad i przeprosit Kazia. Wszystkie skrzaty, w tym Kazio, zatariczyty razem
taniec przyjazni, az ich Smiech rozbrzmiewat echem po catym lesie niczym melodia

niesiona przez wiatr.

Kazdy z nas jest jedyny w swoim rodzaju. Nalezy akceptowat
MW siebie i innych. Tylko w ten sposab bedziemy szczeslii

sami ze sobg i zdobedziemy wielu przyjaciot
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Przygoda matego Misia

Nawigzywanie nowych przyjazni. Co robic, gdy nie znam nikogo w grupie?

W sercu Zaczarowanego Lasu mieszkat maty Mis, ktéry byt bardzo samotny,

wiec pewnego dnia postanowit wyruszy¢ na poszukiwanie przyjaciot.

Gdy tylko przekroczyt pachnacy jagodami mostek, ustyszat radosne smiechy
dochodzgce spod wielkiego debu. Tam, przy szeleszczacych lisciach, bawita sie
grupa lesnych stworzer. Storice migotato w ich oczach jak gwiazdy na niebie. Maty
Mis poczut, ze jego serce bije niczym tamburyn. Bardzo chciat dotgczy¢ do zabawy,
jednak nie znat nikogo i nie wiedziat, co powiedzie¢. Pomimo strachu postanowit
podejs¢ blizej. Najpierw przygladat sie Borsukowi, ktéry z zapatem kopat pitke
pod debem. P6Zniej zauwazyt Wiewidrke, ktéra wesoto tupata orzechy, tworzac
muzyke jesieni. Po pewnym czasie odwazyt sie zapytac: ,,Czy moge sie z wami
pobawic?”. Zwierzatka przerwaty swoje zajecia i spojrzaty na misia z ciekawoscia.
, Oczywiscie!” — zawotata Wiewidrka, podskakujac z radosci. ,,Im nas wiecej, tym

weselej!” — zgodzit sie Borsuk, tupigc wesoto fapkami.

Wspdlna zabawa trwata wiele godzin, a kiedy Tuli§ wracat do domu, w sercu
czut ciepto wieksze niz w upalne dni latem. Od tej pory kazdego dnia bawit sie

z nowymi przyjaciétmi.

Chot poczgtkowo nieznane moze wydawac sie straszne,
M g wystarczy otworzyc serce i sprobowat. Warto byt odwaznym,
bo za kazdym rogiem kryje sie cudowna przygoda do przezycial

Warto podejmowat nowe wyzwania, bo kazdy dzied to nows
$23nsa na przyjazf.
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Serduszko matej tapk

Nauka wspotezucia, czyli pomaganie innym

Daleko, w lesie pachngcym sosnowa i zywicg, tam gdzie listki szumiaty na wietrze,
uktadajac swojg nowa piosenke, mieszkat maty mis o imieniu tapek. kapek wraz
z przyjaciotmi codziennie bawit sie w chowanego wsrod kolorowych jesiennych

drzew i ztocistych promieni storica.

Pewnego dnia, gdy pod nogami migkko szelescita miodowa trawa, a wiatr
przynosit stodki zapach malin, do lasu zawitat nowy mieszkaniec - zajaczek
imieniem Kicajek. Kicajek byt bardzo niesmiaty i zagubiony, bo przyszedt z daleka
i nie znat nikogo. Jego uszka drzaty jak listek na wietrze, a w oczkach btyszczaty
mate krople smutku. Wszyscy w lesie mieli swoje zabawy i wydawato sie, ze nikt
g0 nie zauwaza. Pewnego dnia tapek zobaczyt zajaczka siedzacego samotnie
pod wielkim debem i ruszyt w jego strone. Zblizajac sie, tapek poczut delikatny
zapach lawendy ptynacy od Kicajka, zauwazyt, ze jego siers¢ Isni w stonicu jak
srebro. Serduszko matego misia zadrzato z troski. ,,Hej, Kicajku!” - powiedziat
tapek, oferujac tapke - ,,Czy chciatbys sie do nas przytgczy¢? Mamy pyszne
jagody!”. Z oczu Kicajka zniknety chmurki smutku, a zaszumiaty w nich iskierki
ciekawosci i radosci. Razem z tapkiem zajgczek odkrywat nowe smaki lasu

i zapachy wspdlnych przygdd, a Smiech ich przyjazni brzmiat echem w catym lesie.

| tak oto, dzieki sercu petnemu wspodtczucia, tapek zrozumiat, ze pomaganie
innym jest najpiekniejszym darem, jaki mozemy sobie nawzajem ofiarowac. Bo to,

co dajemy z serca, wraca do nas niczym najcieplejszy promien storica.

M Wspdtezucie | pomoc innym sprawiajg, ze Swiat staje sie lepszym
) miejscem, 8 przyjazn jest najwspanialszym skarbem.
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Magiczne stowa krasnala Ktopotka

Magia dobrych stow — jak proste ,dzigkuje”, ,przepraszam” i ,prosze”
tworzg dobre relacje

Dawno, dawno temu na matej polanie 2yt krasnal o imieniu Ktopotek. Miat on
cudowny domek z gatazek i lisci, a jego ulubiong zabawa byto szukanie przygdd
z innymi krasnalami. Jednak Ktopotek miat jeden problem - czesto zapominat

o magicznych stowach: ,,dziekuje”, ,,przepraszam” i ,,prosze”.

Pewnego dnia, gdy storice wstawato nad kolorowa 1t3ka, Ktopotek biegat
po lesie z Anig i Guciem. Skakali przez katuze, szurali stopami po szeleszczacych
lisciach i wdychali swiezy zapach sosnowych igiet. Kiedy Ania podzielita sie
ze wszystkimi pysznymi jagodami, Ktopotek zapomniat powiedzie¢ ,,dziekuje”.
Ani zrobito sie smutno, wiec przestata sie usmiechac. Nieco pézniej Gucio potknat
sie o kamieni, ktdry pod jego nogi niechcgcy kopnat Ktopotek. Tym razem tez nie
powiedziat magicznego stowa ,,przepraszam”. Gucio poczut sie urazony i szedt
z opuszczong gtowa. Ktopotek zauwazyt, ze jego przyjaciele s3 smutni i nie
chcg sie juz bawi¢. W sercu poczut zimny podmuch wiatru i zrozumiat, ze cos
musi zmienié. Postanowit sprobowacd uzy¢ magicznych stéw. Nastepnego dnia,
gdy Ania zndw przyniosta jagody, Ktopotek ze szczerym usmiechem powiedziat
,,dziekuje”. Dziewczynka rozpromienita sie jak storice! Gdy przypadkowo potracit
Gucia, szybko dodat,,przepraszam”, a Gucio od razu zaczat tariczy¢ z radosci. Tego

dnia przyjaciele bawili sie, az do zachodu stonca.

Od tej pory Ktopotek zawsze pamietat o tych magicznych stowach, gdyz dzieki

nim okazywat przyjazn i szacunek bliskim mu osobom.

Nawet najmniejsze stowa majg wielky moc, wystarczy,
MW e uzyjemy ich z sercem.
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"21) Oddechowy smok i mgdra sowa

Techniki gtebokiego oddychania pomagajace sig uspokoit

W zaczarowanym lesie, gdzie drzewa szumiaty jak opowiesci babci, mieszkat maty
smok imieniem Pufek. Pufek, cho¢ uroczy, czesto sie denerwowat i jego brzuszek

bulgotat jak gotujgca sie woda.

Pewnego dnia ustyszat o Madrej Sowie, ktéra znata tajemnice uspokajania
serca. Pufek postanowit ja odwiedzi¢. Gdy dotart do jej chatki, sowa przywitata
go cieptym usmiechem. ,,Ach, Pufku!” — powiedziata —,,Czy chciatbys nauczyc¢ sie
sztuki oddychania jak wiatr?” Smok kiwnat gtéwka, a Sowa zaczeta opowiadad.
»Zamknij oczka, mdj drogi Pufku. Wyobraz sobie, ze twdj oddech to miekka
chmurka na niebie. Wdychaj powietrze powoli przez nosek, wyobrazajgc sobie,
jak chmurka wedruje przez twoje ciato, taskoczgc cie delikatnie niczym motyl.
Potem wypusc¢ jq ustami i stuchaj, jak delikatnie szumi, niczym liscie na jesiennym
wietrze”. Pufek sprébowat i po kilku oddechach poczut, ze jego wnetrze staje sie
lekkie jak pidrko. Ustyszat, jak las spiewa spokojng melodie, a zapach kwiatdéw koi

19
.

kazda smutng mysl. ,, Wow!” — krzyknat Pufek —,,Czuje sie lekki i jakbym byt czescig

catego swiata!”.

Odtad, kiedy tylko poczut sie niespokojny, Pufek oddychat chmurkami. A las

nigdy nie przestawat szumie¢ swojej melodii, przypominajac mu o jego sile.

M ) Kiedy oddech jest spokojny, Swiat wokot nas takze staje sie
) spokojniejszy. Oddychanie to przyjaciel, ktory zawsze jest obok,
gotowy by pomac.
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‘22 Czarodziejska podroz kropli deszezu

Bycie ,tu i teraz” — jak odkrywat pigkno w prostych, codziennych chwilach

W pewnym spokojnym miasteczku zyt chtopiec o imieniu Olek. Olek miat

wielkiego przyjaciela, pluszowego misia Barnabe, ktéry zawsze mu towarzyszyt.

Pewnego dnia, gdy niebo zasnuto sie chmurami, a deszcz zaczat bebni¢ w parapet,
Olek postanowit spedzi¢ ten czas inaczej niz zwykle. Usiadt z Barnabg przy
oknie i razem wpatrywali sie w tariczace za oknem krople deszczu. ,,Patrz,
Barnabo!” — zawotat Olek, wskazujac na jedna szczegdlng krople, ktdra Isnita jak
najpiekniejszy klejnot. Ta kropla byta inna niz wszystkie, wygladata jakby bytfa
gotowa opowiedzie¢ niezwykta historie. Olek zamknat oczy i wyobrazit sobie, ze
jest ta kropla. Czut, jak delikatnie sptywa po oknie szyby, jak przyjemnie chtodna
bryza owiewa go z kazda chwilg. W powietrzu unosit sie zapach mokrej trawy
i ziemi, a dZzwiek innych kropel deszczu brzmiat jak najpiekniejsza melodia. Kap,
kap, kap. Nawet pluszowy Barnaba zdawat sie usmiechad szerzej, styszac te inna,
nowa melodie. Kiedy kropla w koricu opadta na lis¢ za oknem, Olek poczut, jakby
odbyt najwspanialszg podréz. Otworzyt oczy i zrozumiat, ze sSwiat jest peten
piekna, jesli tylko potrafimy by¢ ,,tu i teraz” i dostrzegad rzeczy, ktdre czesto

umykajg naszej uwadze.

Od tego dnia Olek z Barnaba cieszyli sie kazdg chwilg, codziennie odkrywajac
cos nowego: szelest lisci, spiew ptakdow czy smak domowych ciastek mamy.
Zrozumieli, ze prawdziwe szczescie jest wszedzie wokdt nas. Trzeba tylko

nauczyc sie w nim zanurzac.
M 5 Pigkno thwi w prostych chwilach, wystarczy tylko otworzyt
) serce i oczy, by je dostrzec.
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(23) Magiczne §niadanie krolewny

Uwazno$t podczas jedzenia — cieszenie sig smakiem, zapachem
i jedzeniem bez po$piechu

W odlegtej krainie, gdzie zapach kwiatdw mieszat sie z cieptym wiatrem, mieszkata
mata krélewna o imieniu Liliana. Pewnego dnia, gdy storice delikatnie przebijato
sie przez jedwabiste firanki jej pokoju, krdlewna poczuta cos niezwyktego,
do tej pory jej nieznanego — rumor w brzuszku. Jej brzuszek cos do niej mdwit.

Gdy wstuchata sie mocniej, zrozumiata. To byta pora na magiczne sniadanie!

Krélewna jednak miata wiele innych ciekawych zaje¢. Planowata utozy¢ wieze
z klockédw, namalowa¢ motylka, ktérego widziata wczoraj w parku, i pobiegad
w ogrodzie razem ze swoim psem Maksem. Jej zdaniem sniadanie mogto
poczekad. Jednakze na krélewskim stole czekaty na nig przepieknie przyrzadzone
przysmaki. Byty to kolorowe owoce, ktdre pachniaty jak najpiekniejszy ogrdd:
czerwone truskawki, fioletowe winogrona i ztociste morele. Obok nich lezaty
puszyste placuszki, z ktérych zapach wanilii unosit sie w powietrzu niczym
mgietka. Mimo to krélewna Liliana niechetnie usiadta przy stole. Zamkneta oczy
i wzieta gteboki oddech. Poczuta, jak zapach swiezo wyciskanej pomaranczy
taskocze jej nos, a kropla soku z pierwszego kesa owocu delikatnie muska jej
usta. Smak byt tak stodki, ze liliowy motyl zatanczyt w jej zotadku! Liliana
z uwaznoscig przegryzata orzechy, cieszac sie z tego, jak chrupia. Jadta
powili, kazdy smak byt jak osobna melodia, a ona stata sie dyrygentka tej

symfonii. Wtedy po raz pierwszy poczuta, ze jedzenie to prawdziwa przygoda.

Gdy skoriczyta, usmiechneta sie szeroko, a jej serce byto petne radosci. Wiedziata,
ze warto cieszyc sie kazda chwilg positku. Zrozumiata, ze jedzac bez pospiechu,

mozna odkrywac ukryte skarby smakdw.

Uwaznos$t nawet podczas prostych czynnosci daje dodatkows
MW przyjemnoSt. Koniecznie sprawdz, jaki nowy smak kryje sie
w Twoim dzisiejszym positku.
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Senna kraina dmuchawcodw

Spokojne zasypianie — proste twiczenia mindfulness przed snem,
by tatwiej zasnat.

Dawno, dawno temu, w matej chatce na skraju lasu mieszkat bardzo nietypowy
jezyk o imieniu Tuptus. Kazdego wieczoru, gdy ksiezyc wedrowat po niebie,
Tuptus miat ktopot z zasnieciem. Lezat w swoim miekkim tézeczku z lisci, ale sen

nie przychodzit.

Tej nocy, gdy przewracat sie z boku na bok, zauwazyt za oknem bardzo jasny
blask, ktdry rozswietlit cate niebo. Tuptus wyjrzat za okno i zobaczyt swietlikowa
wrézke, Lumi. Usmiechneta sie do niego serdecznie i zapytata: ,,Chcesz pozna¢
tajemnice spokojnego snu?”’. Tuptus kiwnat gtédwka iusiadt. Lumi zaczeta
opowiadac¢ o magicznej krainie dmuchawcdw, gdzie kazdy dmuchawiec to jedna
mysl, ktdra odlatuje, by da¢ miejsce spokojowi. ,,Utdz sie wygodnie i zamknij oczka”
- powiedziata Lumi - ,,Wez gteboki wdech przez nos, poczuj, jak powietrze pachnie
swiezoscig nocnych kwiatéw”. Tuptus sprébowat i wyobrazit sobie delikatny
zapach kwiatédw unoszacych sie wokét niego. Z kazdym wydechem czut, jak jego
drobne ciato robi sie coraz ciezsze, jakby zapadato sie w miekkos¢ lisci. Lumi
poprosita, by Tuptus skupit sie na dzwiekach wokot - cichutkich szeptach drzew
i delikatnym plusku strumyka. Jezyk poczut, ze jego serduszko bije miarowo,
jakby byto czescig tej pieknej melodii. Wyobrazit sobie, jak szalejagce w jego
gtowie mysli zmieniajg sie w dmuchawce i jak niesione wiatrem odlatujg do krainy
dmuchawcéw. A on, ze spokojem w gtowie, przenosi sie do krainy sndéw, gdzie
czekajag na niego nowe przygody. Lumi szepneta mu do ucha: ,,Dobranoc. Mitych

przygdd w krainie dmuchawcéw”.

Od tej pory, kazdej nocy Tuptus oczyszczat gtowe wypuszczajgc dmuchawce

mysli i wedrowat do snéw po nowe przygody.

Kiedy oczyscisz gtowe z nattoku mysli i skupisz sig na swoich
M ’ zmystach, sen przyjdzie sam.
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25) Magiczne kroki Lilki i Tadzika

Spacer peten uwaznoSci — odkrywanie natury, dzwigkow
i matych cuddw wokot nas.

Za siedmioma wzgdrzami, w malerikiej kolorowej wiosce, mieszkata dziewczynka
o imieniu Lilka i jej wierny towarzysz, piesek Tadzik. Jak co rano, gdy promienie
wschodzgcego storica tariczyty na lisciach, Lilka i Tadzik wybrali sie na spacer.

Planowali odkry¢ nowe cuda natury.

Podczas ich wedrdwki przez zaczarowany las, Lilka ustyszata Spiew ptakow.
Brzmiat jak zaczarowane dzwoneczki, ktére nucity melodie ptynaca prosto
z serca lasu. ,,Styszysz, Tadzik?” — zapytata Lilka. Tadzik skierowat swoje uszy do

gory, jakby chciat ustysze¢ kazdg, nawet najcichsza nutke.

Nagle powiat lekki wiaterek, przynoszac ze sobg zapach kwitnacych kwiatow.
Lilka wzieta gteboki oddech: ,,Pachnie jak najstodsze maliny!” - powiedziata
zachwycona, a Tadzik merdat ogonem, cieszac sie kazdym oddechem. Gdy
doszli do strumyka, Lilka zanurzyta swoje dtonie w wodzie. Natychmiast poczuta
orzezwiajacy chtéd. Smiata sie, gdy Tadzik prébowat ztapaé $wiatto odbijajace sie

w wodzie. Skakat przy tym tak energicznie, ze niechcgcy caty wpadt do wody.

Na koricu ich wedrdwki Lilka zauwazyta malutka biedronke, ktéra wspinata sie po
zdzble trawy. ,,Patrz, Tadzik, nawet najmniejsze stworzenia majg swoje przygody!”
Wtedy zrozumiata, ze wystarczy zatrzymac sie na chwile, uwaznie spojrzec

i postuchac swiata, by odkry¢ malenkie cuda wokdt nas.

Codzienno$t petna jest niezwyktych rzeczy, ktore mozemy
MW dostrzec, jesli tylko nauczymy sie patrzec i stuchat z uwagg.

Lilka i Tadzik nauczyli nas, ze gdy otworzymy nasze serca

| Zmysty, Kazdy spacer moze byt peten magii
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Zaczarowane uszy stonia Felusia

Uwaine stuchanie — sztuka skupienia na tym, co mdwig inni

Dawno, dawno temu, w zielonym lesie zamieszkatym przez magiczne stworzenia,
2yt sobie stori imieniem Felus. Byt to niezwykty stori, gdyz miat zaczarowane uszy
zdolne ustyszed najcichsze dzwieki — szelest lisci, delikatny spiew ptakdéw, szmer

odlegtego strumyka, a nawet dzwiek krokédw malutkich mréwek.

Pewnego dnia, gdy niebo przybrato kolor rézowych cukierkdw, Felus spotkat
smutng wiewiérke Marysie. Jej mate uszka opadtly, a oczy btyszczaty od tez.
,,Co sie stato, Marysiu?” - zapytat Felus, delikatnie poruszajac swoimi wielkimi
uszami. W odpowiedzi ustyszat bardzo cichy szept: ,,Nikt mnie nie stucha, Felusiu.
Moje historie sq za ciche i znikajg w powiewie wiatru”. Felus, znajac moc swoich uszu,
usiadt przy niej, skupiajac sie na kazdym jej stowie. Marysia opowiadata o skarbach
ukrytych w dziuplach drzew, o przygodach, ktdre kryty sie miedzy gateziami,
a takze o marzeniach tak lekkich jak ptatki dmuchawca. Stori stuchat uwaznie,
a kiedy skoriczyta, jej pyszczek rozjasnit szeroki usmiech. Zadowolona wiewidrka
poczuta, ze tez jest wazna i wyjatkowa. ,Felus, twoje stuchanie to prawdziwa
magia!” — zawotata z radoscig tak gtosno, ze ustyszaty jg zwierzeta bawigce sie

na polanie nieopodal.

Magiczny las napetnit sie Smiechem. Od tej chwili Felus i inne stworzenia
zawsze uwaznie stuchaty siebie nawzajem, odkrywajac skarby ukryte w stowach

i w dzwiekach.

M 5 Uwazne stuchanie to sztuks, ktora pozwala odkrywat pigkno
) i mgdros¢ innych. Od nich tez mozemy sie wiele nauczyc.

Dajmy sobie czas na uwaznost, a Swiat stanie sie bardziej zrozumiaty
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Podrdz do kralng Uwaznosci

Swiat zmystow — jak skupié sig na dotyku, smaku, wzroku, stuchu i wechu

Dawno, dawno temu, w kolorowej krainie zwanej Zmystolandia, mieszkata mata
dziewczynka o imieniu Lila i jej wierny przyjaciel, szczeniak o puchatym futerku

- Pedzel.

Pewnego stonecznego dnia, gdy storice malowato na niebie ztote wzory,
postanowili wyruszy¢ po przygody. ,,Dzis odkryjemy nowe czesci Zmystolandii!”
- zawoftata Lila, wskazujgc na sciezke prowadzacg do czesci lasu, w ktdrej
nigdy nie byli. Z nutg niepewnosci wkroczyli na nieznang sciezke. Zatrzymali sie
dopiero przy magicznym strumieniu. Lila zamoczyta reke w chtodnej wodzie,
a Pedzel polizat jej palce. ,,Czujesz, jaka zimna i orzezwiajgca jest ta woda ?” -
zapytata Lila z usmiechem. Dalej, w srodku lasu, unosit sie cudowny zapach
kwiatdéw. Lila i Pedzel wzieli gteboki wdech, ich serca wypetnity sie radoscia.
,» TO zapach przygody!” - wyszeptat Pedzel. Nagle ustyszeli melodie ptynaca
z drzew. Ptaki spiewaty tak pieknie, ze Lila i Pedzel przystaneli, stuchajac tej

niezwyktej muzyki natury.

Gdy zaszto storice, gwiazdy zaczety tariczy¢ na niebie. Lila usiadta na trawie
i obserwowata ich migotanie. Kazda gwiazda byta jak malerikie oczko, ktdre
do nich mrugato. ,,Jaki piekny widok!” — zachwycita sie Lila, ruszajgc w droge
do domu. Na koricu ich podrdzy czekata stodka niespodzianka przygotowana
przez mame — kosz peten soczystych owocdéw. Ich smak byt jak fragment pysznej

teczowej zelki.

| tak nauczyli sie, ze prawdziwa magia kryje sie w uwaznym przezywaniu kazdej

chwili. Bo kto potrafi skupi¢ sie na zmystach, zobaczy cuda ukryte w codziennosci.

Kazdy dzief moze byt przygods, jesli tylko otworzysz swoje
MW serce | zmysty na otaczajgcy Swiat.
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Burzowy skrzacik i tajemnicza lupa

Ztos$t pod lupg — uwaine rozpoznawanie sygnatow ,burzy uczut”

W pewnym magicznym lesie, gdzie szum wiatru spiewat kotysanki, mieszkat
skrzacik Zygmus. Byt wesoty jak promyk storica, jednak czasem burza uczu¢

chmurzyta jego serduszko.

Pewnego dnia Zygmus znalazt w lesie, pod wielkim i kwitngcym drzewem,
magiczna lupe. ,,Co to takiego?” — pomyslat z zaciekawieniem. Gdy przytozyt lupe
do oczu, swiat wokdt nabrat niezwyktych barw. Drzewa szelescity tajemniczym
szeptem, zapach mokrej ziemi byt bardziej intensywny, niz kiedykolwiek
wczesniej, a kolory nabraty intensywnosci. Nieopodal bawity sie wiewidrki,
ktdrych futerko wydawato sie jeszcze bardziej rude i puszyste, a ich chichot

wprawit Zygmusia w dobry nastrdj.

Niespodziewanie poczut, jak cos burzy jego szczescie. Serce zaczynato bic szybciej,
policzki stawaty sie czerwone i gorace, a paluszki drzaty niczym liscie na wietrze.
,» TO znak, ze nadcigga burza uczuc!” — przypomniat sobie stowa Madrego Debu.
Uzywajac lupy, Zygmus postanowit zajrze¢ w siebie. Trzymajac jg w reku zamknat
oczy, wzigt gteboki oddech i skupit sie na tym, co czuje. Ustyszat szybkie bicie
wiasnego serca oraz nieprzyjemne drzenie ciata. Paluszkami dotknat ziemi, czujac
jej chtéd. Powoli, wyobrazat sobie, ze jest jak drzewo - silne i spokojne, nawet gdy

wiatr chce nim targac.

Nim sie spostrzegt burza uczu¢ odptyneta, zostawiajgc po sobie btogi spokdj.
Usmiechniety Zygmus wiedziat juz, ze w kazdej chwili moze uzy¢ swojej magicznej

lupy uwaznosci, by rozpoznad swoje uczucia i nad nimi zapanowac.

Kazda emocja to sygnat do odkrycia, a uwaznost pomaga
MW nam patrzec na nig, jak przez magiczng lupe, tak by lepiej
rozumiet samego siebie.
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Teczowa kropla radosc

Wdzigczno$t kazdego dnia — co dobrego spotkato mnie dzis?

Na matej tajemniczej wyspie mieszkat duszek imieniem Tiku. Kazdego ranka

budzit sie, aby odkrywad nowe cuda, ktdre jeszcze kryje przed nim swiat.

Pewnego dnia, gdy storice delikatnie taskotato go promieniami, Tiku postanowit
wybrac sie na spacer do stawu przy wielkim debie. Idac przez las, zatrzymat
sie, by postuchad spiewu ptakéw - ich melodie byty, jak ciepte kocyki otulajace
jego serce. Gdy dotart nad wode, zauwazyt cos niezwyktego — teczowg krople
unoszacy sie na powierzchni stawu. Zaintrygowany podszedt blizej, a kropla
zasmiata sie dzwiecznie jak dzwoneczki. ,,Zgadnij, co dobrego cie dzis spotka?”
— powiedziata. Duszek zamyslit sie przez chwile, a jego nos poczut zapach
Swiezo upieczonych ciasteczek z jagdd, ktdre najpewniej zostawita dla niego
przyjacielska wrézka Nola. Nieco dalej, na polanie, jego oczy ujrzaty tulipany
taficzace w rytmie lekkiego wiatru, ktéry przypominat mu o przygodach z jego

najlepszym przyjacielem, krdliczkiem Pio.

Tiku zrozumiat, ze to, co dobre, spotyka go kazdego dnia, cho¢by w usmiechu
przyjaciela, w smakowitym kasku lub w szumie lasu. Z wdziecznoscia ukleknat
przy stawie i dotknat teczowej kropli, ktéra rozptyneta sie, pozostawiajac po
sobie miekkie, barwne swiattfo. | tak oto, maty duszek nauczyt sie, ze kazdy dzien

niesie ze sobg cudowne chwile. Wystarczy je tylko dostrzec.

M Kazdego dnia warto zatrzymac sie na moment i docenic drobne
) radosci, ktre nas otaczajg. To one dodajg kolordw nasze]
codziennosci.
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Cisza matej myszy

Spokdj w §rodku chaosu — znalezienie chwili ciszy nawet wiedy,
gdy Swiat wokét jest gtosny

W pewnym gestym lesie, gdzie ptaki spiewaty wesote melodie, a liscie szeptaty
ciche tajemnice, mieszkata mata myszka o imieniu Mia. Myszka byta bardzo

ciekawska i uwielbiata odkrywad zakatki lasu.

Jednak tego dnia wszystko byto inne. W lesie odbywat sie wielki festyn lesnych
zwierzat. Wszedzie byto petno smiechu, taricow i dzwiekdw muzyki. Mimo, ze Mia
kochata zabawe, poczuta nagle, ze cata ta wrzawa jg przyttacza. Jej mate uszka, az

bolaty od hatasu, a serduszko bito szybciej niz zwykle.

Prébujac odnalez¢ spokdj, przysiadta pod wysokim debem. Zamkneta oczy i wzieta
gteboki oddech. Poczuta chtodny powiew wiatru, ktéry musnat jej futerko, oraz
zapach kwiatdw i swiezej ziemi. Skupita sie na cieptych promieniach storica, ktdre
delikatnie otulaty jej drobne fapki. Wstuchata sie w szelest lisci nad sobg. Miata

wrazenie, ze wielki debowy olbrzym opowiada historie lasu.

| wtedy to poczuta. W jej malerikiej gtdwce zapanowata cisza, a w sercu spokd;.
Chaos festynu przestat by¢ hatasem - stat sie czescig pieknej symfonii zabawy.
Mia zrozumiata, ze nawet w najwiekszym zamieszaniu mozna odnalez¢ swojg
witasng chwile ciszy. Z odwaga wrdcita na festyn, gotowa zndw sie bawic. Nauczyta
sie, ze nie wazne jak gtosny jest Swiat wokdt, zawsze moze zaufac swoim zmystom,

by znalez¢ ukojenie.
M 5 Pamigtaj, ze w $rodku chaosu zawsze mozesz zatrzymat si
) na chwilg, by postuchac siebie i odnalezC spokoj.
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(31) Pierwszy dziefi w przedszkolu lwa Leo

Nowe miejsce, nowe osoby i odwaga, by zaczat now3 przygode

Na rozlegtej sawannie, ktdrej trawy szumiaty uspokajajgco mieszkat maty lew
Leo. Dzi$ miatby¢jego pierwszy dzieriw przedszkolu. Od samego rana brzuch Leo

peten byt zarazem lekkich motyli ekscytacji, jak i ciezkich kamykdw niepewnosci.

Id3c do przedszkola, Leo powoli poruszat tapkami. W jego umysle szalata burza
niepokoju. Strach mieszat sie z checig przezycia nowej przygody. Gdy dotart do
przedszkola, przywitat go smiech i wesote krzyki innych zwierzatek. Zajgczek
Gabriel podskakiwat z radosci, a mis Mati rozdawat serdeczne usciski kazdemu

nowemu przyjacielowi. Myszka Madzia ptakata, nie chcac rozstac sie z mama.

Leo czut sie troche nieswojo. Wszystko byto nowe i nieznane. Kazdy dzwiek byt
inny niz w domu, kazdy zapach — nieznany. Jednak szybko zauwazyt, ze nie jest
sam. Kazde zwierzatko, podobnie jak on, miato swoje obawy. Podczas zajec
plastycznych Leo odkryt, jak bardzo lubi malowad. Ciepte farby zostawiaty na
jego tapkach piekne wzory, a Smiech Gabriela brzmiat jak najpiekniejsza muzyka.
Wspdlna zabawa w chowanego z Madzig nauczyta go, ze kazdy kamyczek czy

drzewko moga stac sie idealng kryjowka.

Po obiedzie, ktdry smakowat jak ten mamy, Leo poczut, ze jesli tylko na to pozwoli,
to przedszkole bedzie fascynujaca przygoda petna nowych przyjaciét. Zrozumiat
tez, ze odkrywanie swiata z przyjaciétmi bedzie bardziej ciekawe, a w domu,
jego bliscy czekaja z szeroko otwartymi rekoma, gotowymi do usciskdw i uszami

gotowymi do stuchania opowiesci z przedszkola.

M Kazdy poczgtek moze byt trudny, ale z odrobing odwag
) | otwartoSci nowe miejsce szybko stanie sie domem,
a nowi znajomi — przyjaciotmi
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Kotek Imbirek i tajemnice miasteczka

Przeprowadzka do innego miasta — jak odnalezt sig w nowym otoczeniu

W pewnym matym miasteczku petnym kolorowych domkdw, pachnacych kwiatéw
i $piewajacych ptakéw, mieszkat kotek o imieniu Imbirek. Imbirek miat puchate

futerko o barwie cynamonu, a jego oczy przypominaty dwa btyszczace guziki.

Pewnego dnia Imbirek dowiedziat sie, ze wraz z rodzing musi przeprowadzi¢ sie do
innego miasteczka. Poczut delikatne taskotanie w brzuszku, jakby motyle tariczyty
w srodku. Gdy dotarli na miejsce, wszystko byto inne. Ulice pachniaty czerwonymi
jabtkami, a w powietrzu unosita sie melodia dzwondw koscielnych. Imbirek czut sie

nieco zagubiony, poniewaz kazdy zakamarek byt nowy i nieznany.

Jednak zauwazyt bawigce sie w krzakach inne kotki, ktére miatczaty radosnie.
,»,Chodz, pokazemy ci nasze sekrety!” — zawotaty. Kotek, zaintrygowany ich
energia, pobiegt za nimi. Przygody, ktére razem przezyli, byty fascynujace.
Skakali po dachach domkdw, odkrywali tajemnicze tunele miedzy kamienicami,
a kiedy zaczynat padac deszcz, schronili sie pod duzym mostem. Kazdy dzien
w nowym miescie przynosit cos ciekawego, almbirek stopniowo otwierat
sie na swiat peten nowych doznan. Wieczorami wracat do domu, gdzie mama
czekata z cieptym mlekiem, ktdre smakowato jak btogi sen. Lezgc w tdzku,
wiedziat juz, ze bedzie tu szczesliwy. Nigdy nie zapomni starego miasteczka
i wielu przygdd z nim zwigzanych. Teraz jednak czekajg na niego nowe przygody

z nowymi przyjaciétmi.

Imbirek nauczyt sie, ze nieznane moze skrywac wiele ciekawych nowosci, ktdre
warto odkrywad. Czasem jednak trzeba wykazad sie odwagg i da¢ szanse nowej

przygodzie.

Wszystko, co nowe, moze wydawat sie trudne, ale wystarczy

MW odrobina odwagi i ciekawosci, by odkryt, jak wyjatkowe s3

nowe miejsca i przyjanie.
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(33) Doktor Mi§ i magiczny gabinet

Strach przed wizytg u lekarza — oswajanie gabinetu lekarskiego

W matym miasteczku na skraju gér, mieszkat doktor Mis. Jego gabinet byt
najpiekniejszym miejscem w catej okolicy. Pachniato tam swiezymi rézami,
w powietrzu unosit sie delikatny dzwiek spiewajacych wrébelkdw, a wesote,

kolorowe swiatetka oswietlaty poczekalnie. Jednak nie kazdy znat te magie.

Pewnego dnia, do miasteczka przyjechata rodzina Krdlikdw. Najmtodszy
z nich, zajaczek Kicaj, ustyszat od starszych braci, ze wizyta u lekarza to co$
strasznego. Zaczat wiec bad sie i drze¢, kiedy mama wspomniata o wizycie
u doktora Misia. ,,Nie bdj sie, Kicajku” — powiedziata mama, gtaszczac jego
aksamitne uszka. ,,Doktor Mis jest bardzo mity”, ale Kicaj nie stuchat. W jego
wyobrazni gabinet byt ciemnym miejscem petnym strasznych dzwiekdw

i dziwnych zapachdw.

Gdy nadszedt dzieri wizyty, mama Krolica delikatnie otworzyta drzwi gabinetu,
a oczom Kicaja ukazat sie zupetnie inny swiat, niz ten z jego wyobrazni. Wszystko
byto petne cieptych barw - sciany pomalowane w pastelowe chmurki, pétki petne
ksigzek z pieknymi oktadkami. Doktor Mis z usmiechem podarowat Kicajowi
matg marchewke, ktérg ten mdgt schrupa¢ podczas badania. W gabinecie
rozbrzmiewata radosna muzyka. Kicaj szybko poczut, jak jego obawy znikaja

niczym poranna mgta. Nawet nie zauwazyt, kiedy badanie dobiegto korica.

Kiedy Kicaj wyszedt z gabinetu, trzymajgc w dtoniach piekng naklejke dzielnego
pacjenta, storice grzato jego futerko, a on poczut, jak wielka byta jego odwaga.

Zrozumiat, ze strach ma wielkie oczy.

Czasem boimy sie tego, czego nie znamy. Ale z odrobing odwagi Swiat
MW moze okazat sig znacznie ciekawszy i mniej straszny, niz sadzilismy,
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Tecza w sercu misia Pysia

Rozwdd rodzicow — jak poradzit sobie z nowg sytuacj i wiedziet,
ze jest sig kochanym.

Za siedmioma lasami, za siedmioma rzekami, w przytulnym domku posrdd
pachnacych jasminéw i wrzaskliwych wrébelkéw mieszkat mis Pys. Pewnego dnia
mama misa Pysia postanowita zamieszka¢ w nowym, stonecznym domku na face
petnej kolorowych kwiatéw. Tata zostat w starym domku, ktdry mis tak dobrze
znat. Mis Pys czut sie jak balonik, ktdry zaraz peknie. Jego serduszko petne byto

sprzecznych emocji. Nie mogt zrozumied czemu raz mieszka z tatg, a raz z mama.

Pewnego wieczoru, gdy cieniutkie kreski ksiezyca malowaty wzory na scianach
nowego pokoju Pysia, mis wziat do tapek magiczng teczowg chmurke, ktdra
dostat od taty. Zamknat oczy i ustyszat cichy szept: ,,Pamietaj, niewazne gdzie
i z kim jestes, mitos¢ nie znika, ona na zawsze jest w twoim sercu”. Od tej pory
kazdego dnia i nocy mis Pys szukat podobnych dzwiekdw i odczud tgczacych oba
domki. Spacerujac niedaleko domu mamy, na swojej skdrze poczut przyjemne
ciepto storica. Przypomniat sobie, ze u taty storice takze ogrzewato jego ciato.
Ustyszat podobne melodie, ktére niczym kotysanki grata noc. Gdy otulat sie
cieplutka i miekka kotdra, nastuchiwat stukania deszczu o szyby — dzwieku, ktdry
wszedzie brzmi podobnie i przypomina, ze nawet krople wody potrafig tworzy¢

rzeki mitosci fgczace kochajace sie osoby.

Poczut, ze choc teraz miat dwa domki, jego serce byto jak tecza - silne, kolorowe
i nadal petne mitosci. Zrozumiat, ze mama i tata nadal go bardzo kochajg, cho¢ nie

Sg juz razem.

M 5 Mito$¢ jest jak tecza w sercu — cho€ zmienia ksztatty i kolory,
23awsze jest magiczna.
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35) Czarodziejskie migotki i tajemnica
nowej gwiazdki

Pojawienie sig rodzestwa — nauka cierpliwosci i akceptacii

Na skraju teczowego parku, gdzie storice cieptymi promieniami piescito
korony drzew, a wiatr spiewat delikatne melodie, zyty mate stworzonka
zwane Migotkami. Kazde z nich miato swdj wiasny blask — od niebieskiego,
przez fioletowy, az po ztoty. Wsréd nich byta Luna, znana z tego, ze jej blask

przypominat kolor najpiekniejszej purpury.

Pewnego dnia, gdy Luna bawita sie z przyjaciétmi na wielkim trawniku pachngcym
lawenda i miodem, pojawito sie co$ niezwyktego - nowa mata Gwiazdka, ktéra
migotata delikatnym, jeszcze nikomu nieznanym swiattem. Po chwili okazato sie,
ze Lunie wtasnie urodzito sie rodzeristwo. Luna poczuta, jak w jej sercu rozlewa
sie ciepte kakao, ale jednoczesnie jej mysli byty jak burzowe chmury. ,,Czy teraz
ten maty ktos moze zabra¢ uwage Mamy?” — poczuta niepewnos¢. Z lekkim
drzeniem podeszta do malutkiej Gwiazdki. Z bliska poczuta ciepto jej blasku - byt
jak promienie porannego storica, radosny i energetyzujacy. Wkrdtce zauwazyta,
ze gdy taniczg obok siebie, ich blaski zaczynaja sie przenikac i tworza zupetnie
nowy, zachwycajacy odcier, jakiego nikt wczesniej nie widziat. Smiech nowego
rodzenstwa brzmiat, niczym dzwiek dzwoneczkdw wypetniajacych caty las

radoscia.

Luna zrozumiata, ze kazdy nowy cztonek rodziny to piekna niespodzianka, ktdra

wzbogaca codziennosé, oraz najlepszy przyjaciel na cate zycie.

Nowe rodzefstwo przynosi ze sobg nie tylko wyzwanis, ale i nowe
MW kolory nasze] codziennosci, uczc nas cierpliwosci i prawdziwej magii
akeeptacji. Jesli tylko im pozwolimy, stang sig naszymi prawdziwymi

przgjacié{mi na cate chie‘
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Magiczne listy §limaczka Tadka

Tesknota za bliskimi — jak sobie poradzi¢, gdy ktos$ bliski jest daleko

W pewnej malowniczej dolinie, petnej pachnacych kwiatdw i szumigcych drzew,
wakacje u dziadkéw spedzat slimaczek Tadek. Jego domem byta I$nigca
w promieniach storica muszla, a on sam miat wyjatkowy dar - potrafit pisac

magiczne, obrazkowe listy.

Tadek bardzo tesknit za swoimi rodzicami, ktdrzy mieszkali bardzo daleko, az
za siedmioma wzgdrzami i siedmioma lasami. Pewnego poranka, kiedy rosa
delikatnie muskata jego muszle, postanowit napisac list do mamy i taty. Wziat
swoj3 ulubiong, pachngcg bzem kartke oraz zielony otéwek i zaczat rysowac,
gdyz nie umiat jeszcze pisa¢. Narysowat piekng doline, ktérg widziat przed sobg,
spiewajace ptaki, ktdre co rano budzity go wesotg piosenka. Potem dorysowat
Pana Zuka, ktdry wczoraj prébowat zjes¢ mu satate, oraz matg biedroneczke,
z ktérg niemal codziennie bawit sie w chowanego. Z kazdg postawiong kreska
Tadek wlewat w list coraz wiecej swojej magi. Gdy skoriczyt, list sprawiat,
ze kazdy, kto go ,,czytat” czut i widziat to co Tadek w momencie tworzenia.
Mama styszata szum lisci, tata - czut wiatr na twarzy, a mata siostrzyczka -
czuta zapach bzu. Serca Tadka i rodzicdw wypetnity sie radoscig, gdyz chod fizycznie

byli daleko od siebie, zndw czuli bliskosc serc.

Za kazdym razem, gdy Tadek tesknit, tworzyt kolejny magiczny list. Odkryt, ze
nie trzeba by¢ blisko, by czu¢ mitos¢. Wystarczy znalez¢ sposéb, by podzielic sie

swoimi przezyciami.

M 5 Chot czasem bliscy sg daleko, mito$t potrafi pokonat kazdg
* odleg{oéé Czasem wystarczy odrobina wgobraini i prosty list,

by poczuc sie blisko tych, ktorych kochamy.
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37) Przeprowadzka balonika Borysa

Bdy przyjaciel sig przeprowadza — jak utrzymat przyjaz na odlegtosc

Za siedmioma gérami i siedmioma rzekami, w matej wiosce kolorowych domkdéw
mieszkat balonik Borys. Byt czerwony jak dojrzate jabtuszko i miat przyjaciela,
zielonego Zuka Zdzisia. Pewnego dnia, kiedy storice cieptymi promieniami piescito
ich buziaki, a na polanie tariczyty pachnace kwiaty, zuk Zdzisio powiedziat:

,,Borysku, przeprowadzam sie do Wielkiego Sadu”.

Borys poczut, jak jego serce kurczy sie z zalu niczym balon, z ktdérego uchodzi
powietrze. Zdzisio wyjezdzat za tydzien, wiec chtopcy chcieli spedzi¢ kazdg chwile
razem. Spiewali piosenki z ptakami, biegali po zielonych fgkach, a wieczorami

liczyli gwiazdy, ktére mrugaty do nich znaczaco.

Kiedy nadszedt czas pozegnania, Borys poczut wilgo¢ tez na swojej skorce,
a wiatr przynidst zapach cynamonowego ciasta, jakie na droge upiekta mama
Zdzisia. Borys trzymat w tapkach pudetko petne najwiekszych przygdd, jakie
wspdlnie przezyli. ,,Musisz pamietac o naszych przygodach, Zdzisiu!” — powiedziat

Borys, dajac przyjacielowi pudetko i czujac smak stonych tez.

Zdzisio postanowit wysyta¢ Borysowi wiadomosci, a Borys, ktdry nie umiat pisac
obiecat odpowiada¢, nagrywajac filmiki. Dzieki temu, mogli opowiada¢ sobie
swoje nowe przygody oraz stysze¢ smiech przyjaciela. Cho¢ byli daleko, wciaz

czuli bliskosé.

M 5 Prawdziwa przyjazfi potrafi przetrwat kazdg odlegtost,
) Jesli pielegnujesz jg troskg i mitoscig. Przyjaciele pozostaj

blisko sercem, nawet gdy s3 daleko.
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Przygoda misia Milusia

Zgubienie ulubionej zabawki — nauka o radzeniu sobie z matymi stratami

Za siedmioma plastelinowymi gérami i dwoma klockowymi rzekami, w matej
drewnianej chatce mieszkata Basia. Dziewczynka o witosach jak kasztanowy
midd i oczach btyszczacych niczym gwiazdy na niebie. Basia uwielbiata swojego

pluszowego misia, ktérego nazwata Milus.

Pewnego dnia, gdy ciepte promienie storica tarficzyty po btyszczacych lisciach,
Basia z mama wybrata sie do parku. Wziety ze soba Milusia, bo przeciez kazda
przygoda byta ciekawsza z ukochanym przyjacielem! W parku zapach swiezej
trawy i stodkich kwiatéw piescit ich nosy, a dzieciecy smiech unosit sie jak
melodia pod niebem. Basia skakata po katuzach, wodzita dtorimi po chropowate;j
korze drzew. Gdy zauwazyta wielki plac zabaw, petna radosci, zapomniata
o Milusiu, ktdry cierpliwie czekat na tawce. Gdy wrdcita, serce zabito jej szybciej.

Misia juz tam nie byto!

Zasmucona dziewczynka poczuta, jak jej serduszko oblaty zimne krople
deszczu. Nerwowo rozgladata sie dookotfa, wypatrujgc swojego przyjaciela.
Wtedy podszedt do niej maty chtopiec z kolorowg czapeczka na gtowie. Trzymat
w raczkach Milusia!,, Twdj mis chciat zwiedzac swiat!” — zasmiat sie. Basia tez sie
usmiechneta. Gdy przytulita Milusia, poczuta, jak jego miekkie futerko delikatnie

muska jej policzki, a wszystko zndw jest na swoim miejscu.

Nauczyta sie, ze czasem rzeczy gubia sie tylko po to, by dac rados¢ komus
innemu. Teraz juz wiedziata, ze jesli Milus kiedys zniknie jej z oczu, to na pewno
przezyje swoja nowg, niezwyktg przygode. A ona, cho¢ na pewno bedzie tesknic,

bedzie takze cieszy( sie jego szczesciem.

M Czasem co$ gubimy, a czasem znajdujemy.

) Zycie jest petne niespodzianek.
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Teczowa apteczka matego Misia

Choroba w rodzinie — co to znaczy troszczyc sig o bliskich

W matym, kolorowym domku, gdzie okna zawsze byty szeroko otwarte,
zapraszajac promienie stonicai wiatr do zabawy, mieszkata rodzina misidow: mama
Mis, tata Mi$ i maty Mi$ zwany Puszkiem. Pewnego dnia, gdy ciepty zapach
pieczonego miodu unosit sie w powietrzu, tata Mi$ zaczat czu¢ sie stabo. Jego

futro byto cieplejsze niz zwykle, a jego zawsze radosne oczy staty sie zmeczone.

Puszek nie rozumiat, co sie dzieje. Zapytat mame: ,,Dlaczego tata juz nie biega ze
mng po tgce?”. Mama Mi$ usmiechneta sie ciepto i odpowiedziata: ,, Tata jest
chory, ale mozemy mu pomdc poczuc sie lepiej”. Puszek postanowit zaopiekowad
sie tatg w specjalny sposdéb. Zaczat od zebrania najpiekniejszych lisci jesieni
- czerwonych, z6ttych i pomaranczowych. Stworzyt z nich piekng teczowa
apteczke. Wtozyt do niej miekki kocyk, aromatyczne ziota pachngce lasemi kubek

parujacej herbaty miodowe;j.

Gdy tata Mis usiadt w fotelu, Puszek przynidst mu teczowa apteczke. ,,Kochany
Tato, to dla ciebie, bys szybciej wyzdrowiat” — powiedziat, przytulajac tate mocno.
Tata usmiechnat sie, czujac ciepto bijgce od serca synka i delikatny zapach ziét.

,»,Dziekuje kochanie. Twoja troska to najlepsze lekarstwo” — odpowiedziat.

| tak, dziert po dniu, Puszek z pomocg mamy pielegnowali tate, az pewnego

poranka, tata odzyskat swdj dawny, wesoty blask w oczach i gotowos¢ do zabawy.

é. Kiedy ktos, kogo kochasz, czuje sig zle, nawet najprostsze rzeczy

M ) — jak ciepty kocyk czy piekne opowiesci — mogg byt magiczng
miksturg, ktora podnosi na duchu. Troska to najwigkszy skarb,
ktory rosnie, gdy sig nim dzielisz.
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Gwiazdki na dobranoc

Przygotowanie na ,pierwszg noc bez rodzicow” — jak pokonat lgki
przed samodzielnym zasypianiem

W Teczowej Dolinie, w pokoiku o scianach pomalowanych w chmurki i tecze,
mieszkat maty mi§ Tymek. Pewnego wieczoru, gdy mama z tata zapowiedzieli,
ze spedza swojg pierwszg noc poza domem, Tymek poczut, ze jego serduszko

delikatnie drzy, jak lis¢ na wietrze. ,,A kto utuli mnie do snu?’”’ — pomyslat.

Przyjaciele Tymka, Zefirek - srebrzysta wrézka snéw i Pstryczek - psotny
duszek swiatta, obiecali, ze go odwiedza. Gdy nadeszta noc, Zefir zaspiewat
kojaca melodie sndw. Szum wiatru za okem przypominat szelest spddnicy mamy.
Migotanie gwiazd oswietlato pokdj cieptym swiattem. Pstryczek zmieniat kolory
nocnej lampki, tak by tworzyty na scianach teczowe wzory. Tymek otulit sie
kocykiem, ktdry pachniat tata, i zamknat oczy. Czut, jak miekkos¢ poduszek
delikatnie unosi go w kraine snéw, gdzie spotka mame i tate. Wiedziat, ze Zefirek

i Pstryczek czuwajg nad jego spokojnym snem.

Nastepnego ranka, gdy rodzice wrdcili, Tymek zrozumiat, ze pierwsza noc bez
nich byta jak magiczna przygoda — petna nowych dzwiekdw, koloréw i zapachdw.

Nie mogt doczekac sie kolejnej samotnej nocowanki.

M 5 Czasem to, co wydaje sie straszne, moze Okazat sie zadziwiajaco {atwe.
) Trzeba sprobowat, by sie przekonat.
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