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Czy wiesz, ze kolory majg wielkg moc oswajania emocji?
Ta kolorowanka to radosne dopetnienie moich bajek. Przygotowatam jg z mysl3

o matych raczkach i wielkich uczuciach.

Kiedy czytasz dziecku opowiadanie, pozwdl mu w tym samym czasie kolorowat

odpowiadajgcg mu ilustracjg. Taki prosty zabieg pomaga maluchowi:
* skupi uwagg na stuchanym tekscie,
* wyciszyc sig i uspokoit oddech,

* przetworzyt emocje, o ktorych wtasnie rozmawiacie.

Niech ta ksigzeczka stanie sig przestrzenia bezpiecznej i tworczej zabawy

oraz poczgtkiem rozmowy o emocjach.

Zycze Wam cudownych wspdlaych chwil.




ROZPOZNAWANIE | RADZENIE
SOBIE Z EMOCJAMI
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Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Przyjecie w krainie emoci”



Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Ztost w kolorach spokoju’



Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Tajemnica nocnych zmystow”
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w kolorach przyjazni”

miatost

Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Nies
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Ta ilustracja pasuje do bajki pt. W taficu cierpliwosci i opanowania’







Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Zielona melodia przyjazni”
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Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Przygody w krainie rdznorodnoscr”



Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Mi§ i PszczOtka: przygoda z klockami”
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Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Przygoda matego Misid’



Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Serduszko matej tapki”
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Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Magiczne stowa krasnala Ktopotka’



MINDFULNESS | UWAZNOSC
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RADZENIE SOBIE
W NOWYCH SYTUACJACH
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Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Pierwszy dzief w przedszkolu wa Led”



Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Kotek Imbirek i tajemnice miasteczka”
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Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Doktor Mis i magiczny gabinet”
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Ta ilustracja pasuje do bajki pt. Tecza w sercu
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Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Czarodzigjskie migotki i tajemnica nowej gwiazdki”
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Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,Przeprowadzka balonika Borysd”







Ta ilustracja pasuje do bajki pt. Teczowa apteczka matego Misia'




Ta ilustracja pasuje do bajki pt. ,6wiazdki na dobranoc”



ng rozpoznasz wszgstkie emocje?
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